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Streszczenie: Wedtug narodowego spisu powszechnego przeprowadzonego w 2002
roku, liczba 0s6b niepelnosprawnych w Polsce to 5.456,7 tys., czyli 14,3 procent ludnosci
kraju. Oznacza to, ze co siodmy mieszkaniec jest osobg niepelnosprawng lub za taka si¢
uwaza. Polskie spoleczenstwo dodatkowo, podobnie jak inne spoleczenstwa w Europie,
podlega nieodwracalnemu zjawisku, jakim jest starzenie si¢ populacji. Wiaze si¢ to ze
znacznym wzrostem oséb o ograniczonych mozliwosciach ruchowych. Badania nad ergo-
nomig oraz rozwoj techniki i materialdw w ostatnich latach posunely si¢ tak dalece, ze
w zasadzie zrewolucjonizowaly wiele dziedzin zycia. Czy podobnie jest w zakresie dosto-
sowywania obiektoéw mieszkalnych do potrzeb o0séb niepetnosprawnych ruchowo, czy
moze nadal takie osoby spotykaja si¢ z przeszkodami w pomieszczeniach, w ktorych
codziennie przebywaja? W artykule autorka przedstawia rozwigzania pomagajace dostoso-
wac budynki mieszkalne do potrzeb oséb z dysfunkcjg ruchu, w szczegdlnosci os6b poru-
szajacych sie na wozkach inwalidzkich i 0sob starszych.

Stowa kluczowe: niepelnosprawni, osoby starsze, dostgpnos¢ obiektu, ergonomia, ba-
riery architektoniczne

1. Wprowadzenie

W Polsce w budynkach wielorodzinnych zlokalizowanych jest ponad 6 mln mieszkan.
W budynkach wykonanych w technologii uprzemystowionej jest ich okoto 4 min [1]. Duza
cz¢$¢ z nich nie jest dostosowana do potrzeb 0séb niepetnosprawnych, a wedtug narodowe-
g0 spisu powszechnego [2] przeprowadzonego w 2002 roku, liczba oséb niepelnospraw-
nych w Polsce to 5456700, czyli 14,3 procent ludnosci kraju. Oznacza to, ze co siodmy
mieszkaniec jest osobg niepetlnosprawng lub za takag si¢ uwaza. Polskie spoteczenstwo
dodatkowo, podobnie jak inne spoteczenstwa w Europie, podlega nieodwracalnemu zjawi-
sku, jakim jest starzenie si¢ populacji. Wiaze si¢ to ze znacznym wzrostem o0sob
o ograniczonych mozliwosciach ruchowych w przysztych latach i koniecznosci dostosowa-
nia mieszkan do ich potrzeb.

2. Przepisy

Szczegodtowe przepisy regulujace dostosowanie budynkéw do potrzeb osoéb niepetno-
sprawnych znajduja si¢ w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia
2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie (Dz. U. Nr 75, poz. 690 z 2002 r. z p6ézn. zm.) [3]. Cze$¢ z nich odnosi si¢
takze do budynkéw zamieszkania wielorodzinnego i mieszkan w tych budynkach. Nie ma
przepiséw, ktére nakazywatyby lub regulowaty dostosowywanie budynkéow jednorodzin-
nych. Nizej zostaty przytoczone niektore z przepisow.
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W rozdziale 2 dzialu II — doj$cia i dojazdy w paragrafie 16 ustawodawca przykazuje,
by do wej$¢ do budynku mieszkalnego wiclorodzinnego byly doprowadzone dojscia
i dojazdy, utwardzone dojscia o szeroko$ci minimalnej 1,5 m, przy czym co najmniej jedno
z tych doj$¢ powinno zapewnia¢ osobom niepetnosprawnym dostgp do calego budynku
lub tych jego czesci, z ktorych osoby te moga korzystaé.

Dziat 111, rozdziat 3 dotyczy wejs¢ do budynkow i mieszkan. Paragraf 61 i 62 odnosza
si¢ do wymiardw i ksztattu drzwi wejsciowych do budynku i do mieszkan. Polozenie drzwi
wejsciowych do budynku oraz ksztalt i wymiary pomieszczen wejsciowych powinny
umozliwia¢ dogodne warunki ruchu, w tym réwniez osobom niepetno-sprawnym. Drzwi
wejsciowe do budynku i ogoélnodostepnych pomieszczen uzytkowych oraz do mieszkan
powinny mie¢ w $wietle oscieznicy co najmniej: szeroko$¢ 0,9 m i wysoko$¢ 2 m.
W przypadku zastosowania drzwi zewngtrznych dwuskrzydtowych szerokos¢ skrzydta
gldéwnego nie moze by¢ mniejsza niz 0,9 m. W wejsciach do budynku i ogélnodostepnych
pomieszczen uzytkowych mogg by¢ zastosowane drzwi obrotowe lub wahadtowe, pod
warunkiem usytuowania przy nich drzwi rozwieranych lub rozsuwanych, przystosowanych
do ruchu os6b niepetnosprawnych. Maksymalna wysoko$¢ progu przy drzwiach nie moze
przekraczaé 2 cm.

Rozdziat 7 dziatu IIT dookresla szczegdlne wymagania dotyczace mieszkan w budyn-
kach wielorodzinnych. W paragrafie 95 uchwalono, ze ksztalt i wymiary przedpokoju
powinny umozliwiaé przeniesienie chorego na noszach oraz wykonanie manewru wozkiem
inwalidzkim w miejscach zmiany kierunku ruchu. Oznacza to, Ze powinna by¢ zostawiona
pusta przestrzen o minimalnym wymiarze 1,5 m x 1,5 m.

Zgodnie z przepisami zawartymi w rozdziale 9 dzialu IV do kazdego mieszkania
w budynkach wyposazonych w dzwigi (nie tylko w czes$ci dostepnej dla osob niepeino-
sprawnych, jak to jest okreslone w § 16) powinno da¢ si¢ dojecha¢ winda dostosowang
do 0s6b niepelnosprawnych (§ 193. 2. Co najmniej jeden z dzwigdéw shuzacych komunika-
cji ogdlnej w budynku z pomieszczeniami przeznaczonymi na pobyt ludzi, a takze w kazdej
wydzielonej w pionie, odrebnej czgsci (segmencie) takiego budynku, powinien by¢ przy-
stosowany do przewozu mebli, chorych na noszach i 0séb niepetnosprawnych.). Minister
Infrastruktury w kolejnym podpunkcie (§ 193. 2a.) definiuje wymiary kabiny dzwigu
osobowego dostepnej dla 0sdb niepetnosprawnych. Jej szeroko$¢ powinna mie¢ co naj-
mniej 1,1 m i dlugoé¢ 1,4 m, porgcze na wysokosci 0,9 m oraz tablice przyzywowsa na
wysokosci od 0,8 m do 1,2 m w odleglo$ci nie mniejszej niz 0,5 m od naroza kabiny
z dodatkowym oznakowaniem dla os6b niewidomych i informacja gtosowa.

3. Dostep do budynku

Duza czes¢ istniejacych budynkéw wielorodzinnych jest nieprzystosowana do uzytku
przez osoby niepetnosprawne, zwlaszcza poruszajace si¢ na wozkach inwalidzkich. Doty-
czy to w szczegolnosci budynkow wybudowanych w technologii uprzemystowione;.

Budynki do 5 kondygnacji wedlug obowigzujacego prawa nie muszg by¢é wyposazone
w windy. W takim wypadku najczgs$ciej zadne z mieszkan nie jest dostgpne dla osob
z dysfunkcja ruchu.

Wyzsze budynki wyposazone w dzwig nie zawsze daja rozwigzanie tego problemu.
Spotka¢ mozna windy dostgpne dopiero od polpigtra lub pictra, gdzie, by dotrze¢ do niej,
nalezy pokonac¢ kilka lub kilkanascie schodow. Jest to duze utrudnienie dla os6b poruszaja-
cych si¢ o kulach, starszych czy matek z maltymi dzie¢mi, a dla 0s6b na wozkach to bariera
nie dajaca si¢ samodzielnie pokonaé. Kolejnym rodzajem wind, ktére nie rozwiazuja
problemu sa windy jezdzace na tzw. ,polpietra”. Chociaz zwykle sa juz one dostepne



Dostosowywanie obiektow mieszkalnych do potrzeb 0sob z dysfunkcja ruchu 113

od poziomu wejscia do budynku, to pdzniej pokonanie polowy kondygnacji po schodach
moze by¢ prawdziwa udrgka. Trochg lepiej sytuacja wyglada, gdy windy zatrzymuja
si¢ co druga kondygnacje¢ (pod warunkiem, ze sa dostepne od parteru budynku). W takim
wypadku osoby poruszajace si¢ na wozkach inwalidzkich moga mie¢ dostep do potowy
mieszkan w budynku. Jest to o tyle dobre, ze pozwala im to na bardziej swobodny wybor
mieszkania, a nie ograniczenie si¢ tylko do kupna tego na parterze.

Nawet, gdy w budynku jest winda dostgpna od parteru i zatrzymujaca si¢ na kazdej
kondygnacji, to na osoby poruszajace si¢ na wozkach moze czeka¢ jeszcze jedna putapka.
Winda moze by¢ zwyczajnie zbyt mata, by taka osoba mogta do niej wjechac.

Czasem mozliwym rozwigzaniem jest wymiana wind w istniejacym szybie na takie,
ktore beda si¢ zatrzymywac na kazdej kondygnacji i beda dostepne od parteru. Jednak gdy
nie ma takiej sposobno$ci, mozna dostawi¢ dzwig na zewnatrz budynku, a miejsce po
istniejgcych windach zagospodarowaé jako zsyp. Mozna takze wstawi¢ windy w miejscu
biegu, a do budynku dostawi¢ nowa klatke schodowsg [1]. Te rozwigzania sa kosztowne
1 wymagaja znacznej ingerencji w wyglad budynku. W przypadku, gdy winda dojezdza
na kazda kondygnacje, ale nie jest dostepna bezposrednio z poziomu wejscia do budynku,
mozna zainstalowa¢ platforme schodows, ktéora pomoze dosta¢ si¢ na poziom wejscia
do windy. Pomocg w dostaniu si¢ do mieszkan potozonych na nizszych kondygnacjach
sa podnos$niki zewnetrzne dostawiane np. do balkonow.

Kolejnym, a w zasadzie pierwszym problemem jest samo dojscie (a w zasadzie do-
jazd) do budynku. Nierzadko ze wzgledu na uksztaltowanie terenu budynki usytuowane
sa na wzniesieniu w stosunku do chodnika i, by dotrze¢ do klatki, nalezy pokona¢ kilka-
dziesigt centymetrow a nawet kilka metréw. Jezeli jest to rdznica kilku schodow,
to najczesciej obok znajduje si¢ podjazd niwelujacy t¢ wysokos$é. Gdy jest ona wigksza
dtugos¢ pochylni wydtuzytaby si¢ znaczaco i czgsto zarzadcy nieruchomosci nie wykonuja
jej, w ,,zamian” wyznaczajac okr¢zng, duzo dluzsza droge, ktéra umozliwi osobom niepet-
nosprawnym dojazd do klatki.

Rys. 1. Podno$nik zewngtrzny pozwalajacy mieszkancowi dosta¢ si¢ do wilasnego mieszkania Luck,
Ukraina (fotografia wtasna, 2014r.)
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4. Dostep do mieszkan

Po dostaniu si¢ do mieszkania osoba poruszajaca si¢ na wozku inwalidzkim napotyka
na kolejne problemy. Przedpokoje w mieszkaniach sg mate i nie mozna w nich manewro-
wac wozkiem, nawet by tylko otworzy¢ drzwi.

Takze pomieszczenia sa male. W blokach wybudowanych w technologii uprzemy-
stowionej najczesciej sa bardzo mate kuchnie i tazienki. Dla przyktadu autorka postuguje
si¢ mieszkaniem zlokalizowanym w bloku wykonanym w technologii wielkoblokowej
w Lipsku (wojewddztwo mazowieckie). Na rysunku 1 przedstawiono rozktad trzypokojo-
wego mieszkania i mozliwo$ci wpisania (lub ich brak) w wolng przestrzen kota o $rednicy
1,5 m, ktory pozwoli na swobodne manewrowanie wozkiem.

Pokoje sg na tyle duze, ze nawet po wstawieniu szafy i t6zka dwuosobowego (na
przyktadzie 7.1 POKOJ), zostaje odpowiednia ilo$¢ miejsca, ktora pozwoli na korzystanie
zardwno z to6zka jak i z szafy. Kuchnia po ustawieniu mebli w jednym ciaggu jest minimal-
nie zbyt waska. Tu problemem sa takze za waskie drzwi, w ktorych nie zmiesci si¢ wozek.
Rozwigzaniem w tym przypadku jest wyburzenie $cianki dzialowej i potaczenie kuchni
z pokojem. Jak wida¢ na rysunku tazienka jest zbyt mata, nawet bez wstawiania sprzgtow,
by mogla z niej korzysta¢ osoba poruszajaca si¢ na wozku.
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Rys. 2. Proba dostosowania mieszkania w bloku wykonanym w technologii wielkoblokowej (opracowanie
wilasne)

Gdy w mieszkaniu zyja osoba na wozku i osoba bez ograniczen ruchowych nalezy
kazdej z nich zapewni¢ mozliwie najwigkszy komfort korzystania ze sprzgtow domowych.
Jest to wazne zwlaszcza w kuchniach i tazienkach.

Drzwi do tazienki powinny otwiera¢ si¢ szerzej niz 90°, a najlepiej wyktadaé sie
na $cian¢. Miska ustgpowa dla osoby niepetnosprawnej powinna by¢ zawieszona wyzej niz
dla sprawnego mieszkanca. Na rynku dostgpne sa naktadki, ktére pozwalaja zniwelowaé
ten problem.
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Prawie tak samo tatwo jest rozwigza¢ kwesti¢ prysznica. Jezeli brodzik jest wpusz-
czony w posadzke wystarczy zamontowacé do $ciany sktadane siedzisko. Gdy w tazience
jest wanna lub brodzik jest wyzszy mozna je wymieni¢ i w zamian uksztattowac spadki
podlogi w kierunku odptywu. Oczywiscie tazienke nalezy wyposazyé w pochwyty
w odpowiednich miejscach i na okreslonych wysokosciach.

Konieczna moze by¢ wymiana umywalki na szersza niz standardowa, podobnie lu-
stro, ktore powinno by¢ pochylone. Wazna w lazience jest antyposlizgowa podtoga zapew-
niajaca bezpieczenstwo ruchu. Gdy niemozliwa (np. ze wzgledow finansowych) jest wy-
miana posadzki mozna zastosowa¢ maty antyposlizgowe.

W kuchni gléwna kwestia jest ustawienie wysokosci szafek i blatu roboczego. Osobie
o petnej sprawno$ci najwygodniej pracuje si¢ na wysokosci 80-90 cm, a osobie siedzacej
na wozku 70-80 cm, dlatego wysokos¢ blatu najlepiej jest ustawi¢ na 80 cm. Nalezy
pamietaé o zostawieniu pustego miejsca do wjechania wozkiem pod blat roboczy. Mozna
zastosowac¢ tez wysuwany blat, dzigki czemu w kuchni bedzie wigcej miejsca do przecho-
wywania. Ze wzgledu na zakres ruchu osoby na woézku w pionie (maksymalnie do 150 cm),
szafki wiszace nie powinny by¢ umieszczone zbyt wysoko. Dolna potka tej szafki moze
by¢ na wysokosci 105 cm. Dla osoby stojacej jest to niewygodne, dlatego w mieszkaniu
mozna zamontowaé szafki opuszczane. Gdy z kuchni korzysta osoba sprawna znajdujg si¢
one na standardowej wysokos$ci, a gdy niepelnosprawna wystarczy opusci¢ szafki, by bez
ograniczen mogla z nich skorzystac.

Zakres ruchu ograniczony jest tez od dotu. Osoba na wozku wychylajac sie, moze
siegng¢ do 30 cm nad podtoga, a komfort ruchu to nie mniej niz 40 cm. Dlatego tez sprzety
takie jak lodowka, zmywarka czy piekarnik nie powinny by¢ stawiane na poziomie podtogi,
tylko wyniesione na wysokos$¢ min. 30 cm. To samo zalecenie dotyczy szuflad.

5. Podsumowanie

Stosunkowo tatwo mozna dostosowa¢ odpowiednio duze mieszkanie, by komfortowo
korzystaly z niego osoba pelnosprawna, poruszajaca si¢ na woézku i starsza. Jednak
gdy mieszkanie jest zbyt male wymaga to bardzo duzych naktadéw finansowych lub wrecz
jest to niewykonalne. Dotyczy to zwlaszcza waskich przedpokoi, ciasnych kuchni i matych
tazienek.

Trudniejsze 1 bardziej kosztowne jest dostosowanie calego budynku i zapewnienie
osobie na wozku mozliwosci dotarcia na kazda kondygnacje. Moze si¢ to wigza¢ z duza
ingerencja w budynek i dostawieniem windy zewnetrzne;.

W zwiazku ze starzeniem si¢ spoteczenstwa powinno si¢ juz na etapie projektowania
budynkéw mysle¢ o potrzebach o0s6b z ograniczeniami ruchowymi, by w przysztosci
szybko méc dostosowaé mieszkanie i by kazdy mial nieograniczony barierami architekto-
nicznymi dostep do budynku.
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Abstract: According to the national census conducted in 2002, the number of people
with disabilities in Poland is 5456.7 thous., PONAD 14 percent of the population of the
country. This means that every seventh citizen is a person with a disability or for such
a thought. Polish society, in addition, like other societies in Europe, subject to irreversible
phenomenon of an aging population. This is related to a significant increase in people with
reduced mobility. Research on ergonomics and the development of techniques and materi-
als in recent years has gone so far that basically revolutionized many areas of life. Is it the
same in adapt to the needs of residential buildings to people with reduced mobility? Does
such persons may still face impediments in areas where every day they live? In the article
the author presents solutions that help adapt to the needs of residential buildings by persons
with reduced traffic, especially for wheelchair access and the elderly.

Keywords: the disabled, the elderly, the availability of the object, ergonomics, archi-
tectural barriers.



