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Streszczenie: Niniejszy artykut ma na celu poruszenie problemu przeszkod i niedo-
godnosci, na jakie narazone sa osoby niepetnosprawne (w tym z ograniczong mozliwoscia
poruszania si¢, starsze, niestyszace, niedowidzace i niewidome). Celem jest zwrocenie
uwagi na rol¢ jaka odgrywa projektant, zaréwno architekt jak i tworca przedmiotow
uzytkowych  w ksztaltowaniu przestrzeni wptywajacych na komfort wspotzycia
w spoleczenstwie o0sOb o pelnej sprawnosci fizycznej i niepelnosprawnych. Potrzeba
edukacji i propagowania wigkszej Swiadomosci w zakresie owych ,,dysfunkcji” winna by¢
rozwijana za pomocg miejsc w ktorych osoba petnosprawna ma mozliwo$¢ zmierzenia si¢
z codziennymi barierami osoby niepetnosprawnej. Waznym aspektem jest ksztattowanie
swiadomosci architekta w dziedzinie projektowania uniwersalnego juz na etapie studiow.
Wigksza uwage nalezatoby skupi¢ na projektowaniu przedmiotéw codziennego uzytku pod
katem osoby niepelnosprawnej tak aby nie musie¢ zmienia¢ ich pdzniej w sposob sztuczny.
Artykul skupia si¢ na problemach oraz pozytywnych przyktadach rozwigzan w procesie
ksztattowania architektury dostosowanej dla potrzeb takich osob. Celem jest rowniez
analiza urbanistycznych rozwiagzan mogacych sprzyja¢ ich funkcjonowaniu w codziennym
zyciu. Przedstawione sa rowniez przez autoréw przyktady rozwigzan architektonicznych
i urbanistycznych zaréwno z Polski jak rowniez §wiata. Ukazuja réwniez znaczenie oraz
wktad architekta w kreowaniu przestrzeni prywatnych oraz publicznych, ktére otaczaja nas
na co dzien.

Stowa kluczowe: niepelnosprawnos¢, przedmioty uzytkowe, projektowanie uniwer-
salne

1. Wprowadzenie

Nie istnieje definicja niepetnosprawnosci, ktora by jednoznacznie okreslata i precy-
zowala stan zdrowotny kwalifikujacy si¢ do okreslenia danej osoby mianem niepelno-
sprawnej. Coraz czgéciej jednak w mediach mozna natrafi¢ na informacje odnosnie takich
wlasnie osob. Swiadomos$é spoleczenstwa na temat obecno$ci oséb o roéznego rodzaju
utomnosciach fizycznych czy psychicznych zwigksza si¢ z roku na rok. Osoby niepetno-
sprawne sa wsrod nas od zawsze. Na pewno, kazdy z nas chociaz raz spotkat si¢
z graficznym symbolem, ktory juz chyba na stale zostat przypisanym do stowa niepetno-
sprawnos¢ (Rys. 1.). Coraz bardziej zwigksza si¢ §wiadomo$¢ obecnosci w spoleczenstwie
0s0b niepetnosprawnych. Mowimy tutaj zarowno o osobach z problemami natury fizyczne;j,
poruszajacy si¢ na wozkach inwalidzkich czy tez o kulach, ale réwniez o osobach starszych
ktoérzy czgsto posiadajg problemy ze sprawnym poruszaniem si¢ w spoteczenstwie. Dopiero
od niedawna utomnos$¢ tychze ludzi zostata dostrzezona jako co$ co wcale nie powinno ich
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ogranicza¢. Zaczgto pomagaé im w przelamywaniu barier a szerszemu gronu uzmystawiac,
iz czlowiek z pewnymi utomnosciami nie powinien by¢ wyjety ze spoteczenstwa.
Stereotypowe myslenie o osobach z dysfunkcjami ruchowymi, stuchu czy wzroku sprawity
iz potencjalni pracodawcy postrzegaja je jako osoby gorzej wykonujace swoje obowigzki.
Ograniczeniami nie sg natomiast te obowigzki ktérym mieliby podotaé¢ tacy pracownicy
lecz srodowisko, ktore nie jest przystosowane do ich poziomu sprawnosci fizycznej. World
Health Organization (WHO), czyli Swiatowa Organizacja Zdrowia, ktéra dziata w ramach
ONZ wyr6znia wynikajace z siebie na wzajem zagadnienia dotyczace niepelnosprawnosci
cztowieka na:
1. Niesprawnos¢ utratg sprawnosci organizmu zaréwno pod wzgledem fizycznym
jak i1 psychologicznym;
2. Niepelnosprawno$¢ nie pozwalajaca na prowadzenie aktywnego trybu zycia
uznawanego za typowe dla przecigtnego cztowieka;
Wszelkiego rodzaju ograniczenia lub elementy calkowicie uniemozliwiajgce petnienie
funkcji spolecznych wynikajaca zar6wno z niesprawnosci jak rowniez z niepetnosprawnosci [ 1].

Rys. 1. Graficzne oznaczenie miejsca przeznaczonego dla osoby niepetnosprawnej. (opracowanie: autor)

Przynaleznos¢ Polski do Unii Europejskiej sprawita iz standardy w niej panujace
coraz silniej oddziatywuja na postrzeganie oséb niepetnosprawnych w naszym spoteczen-
stwie. Tym samym przektada si¢ to na dostosowywanie przestrzeni publicznych, potpu-
blicznych czy polprywatnych pod takie wtasnie osoby. Niepelnosprawnos¢ wedtug ustawy
z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zdrowotnej oznacza ,,...trwalq lub okresowq
niezdolnos¢ do wypetniania rol spolecznych z powodu stalego Ilub dlugotrwatego
naruszenia sprawnosci organizmu w szczegolnosci powodujgcq niezdolnosé¢ do pracy...”
[2]. Wedtug tej definicji osobg niepelnosprawng jest osoba, ktorej utomnos¢ fizyczna lub
psychofizyczna powoduje jej niezdolnos¢ do pracy. Nalezy postawi¢ wiec pytanie czy i w
jakim stopniu niesprawnos¢ stawia bariery do codziennego funkcjonowania w spoteczen-
stwie.

2. Niepelnosprawnos¢ a projektowanie

Wedtug Lucjana Kamionki architekt winien by¢ kreatorem i koordynatorem procesu
projektowania a jego rola jest zapewnienie harmonii pomi¢dzy forma a trescig tworzonych
przez niego budowli. Jak stusznie zauwaza architekt pomimo zlozonego z tak wielu
czynnikow i skomplikowanego procesu projektowego powinien umie¢ nie tylko koordyno-
waé¢ 1 pogodzi¢ ze soba owe aspekty ale przede wszystkim zawsze staé po stornie
uzytkownika przestrzeni przez niego tworzonej [3]. Nalezy wigc pamigtac iz podstawowym
zadaniem architekta w kreowanej przez niego przestrzeni jest tworzenie jej w sposob
przyjazny dla odbiorcy. Jezeli méwimy o odbiorcy nalezy pamigtac iz nie zawsze jest to
cztowiek sprawnie poruszajacy si¢ w otaczajacym nas $§wiecie ale rdwnie dobrze i coraz
czesciej sa to osoby niepetnosprawne.
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Obecnie w $wiecie architektonicznym pewnym standardem stato si¢ tzw. projektowa-
nie uniwersalne czyli projektowanie obiektéw z mysla o uzytkowaniu ich np. przez osoby
sprawne fizycznie ale jednocze$nie przez takie, ktore z tak rozumiang sprawnoscia maja
problemy. Mowa tutaj o osobach poruszajacych si¢ np. na wodzkach inwalidzkich,
niewidomych niedowidzacych czy zwyczajnie osobach starszych, ktore rowniez moga by¢
ograniczone fizycznymi utlomnosciami. Niemal kazdy nowoprojektowany obiekt ustugowy
czy tez obiekt uzytecznosci publicznej posiada na swoim wyposazeniu tazienke przezna-
czong dla osoby poruszajacej si¢ na wozku. Producenci wyposazenia do tazienek jak
rowniez producenci mebli majg juz w swoim asortymencie r6zng gam¢ wyrobow swoimi
wymiarami przygotowanymi dla osob z dysfunkcjami fizycznymi. Dotyczy to projektowa-
nia nowych obiektow, oraz adaptowania juz istniejacych pod nowe funkcje wymagajace
przebywania w nich 0sob o ograniczonej mozliwosci ruchowej. Przykladem takiego
obiektu moze by¢ budynek Spichlerza w miejscowosci Gardzienice w wojewodztwie
lubelskim zaadoptowanego na jedna ze scen dla Osrodka Praktyk Teatralnych Gardzienice
wyposazonego w zewnetrzng przeszklong wing doskonale wspotgrajaca z zastang
architektura (Rys. 2.). Nie mozna rozumie¢ odbiorcy architektury jako tylko i wylacznie
zdrowej 1 sprawnej fizycznie osoby. Rola architekta w procesie projektowym jest przede
wszystkim stworzenie jak najdogodniejszych warunkéw do uzytkowania projektowanej
przez niego przestrzeni. Waznym zatem jest projektowanie obiektow dla jak najwigkszej
ilosci grup odbiorcow. Tyczy si¢ to rowniez tworzenia przez architekta przestrzeni
otaczajacych osoby z pewnymi dysfunkcjami nie pozwalajacymi im w swobodny sposob
korzysta¢ z tych wlasnie miejsc.

Rys. 2. Budynek Spichlerza w miejscowosci Gardzienice. (zdjgcie: autor)

Swiadomo$¢ architekta na temat projektowania bez barier czy tez projektowania uni-
wersalnego ksztattowana jest juz obecnie na etapie studiow na kierunkach projektowych.
Niemal kazda uczelnia wyzsza posiada w swoim repertuarze przedmioty projektowe
dotyczace osob niepelnosprawnych. Dobrym przyktadem moze by¢ tutaj kierunek
Architektury na Politechnice Lubelskiej w ktorej to murach studenci przygotowuja si¢ do
projektowania uniwersalnego nie tylko w sposob teoretyczny ale rowniez praktyczny.
W ramach zaje¢ z przedmiotow dotyczacych projektowania dla osob niepelnosprawnych
mtodzi architekci poznaja ergonomi¢ cztowieka z dysfunkcjami fizycznymi, ucza si¢
projektowac przestrzen dla takich osob a takze adaptowac juz istniejace obiekty pod tym
katem. Skupiajg si¢ nie tylko na analizowaniu ale rowniez poprzez praktyczne wcielanie si¢
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w osoby niewidome, gluche czy poruszajace si¢ na wozkach inwalidzkich osobiscie
doswiadczaja roznic i problemow z jakimi na co dzien si¢ one borykaja. Dzigki tym wtasnie
¢wiczeniom mlodzi architekci w lepszy sposob poprzez dokladniejsze wczucie si¢
w niepetnosprawno$¢ moga zaprojektowaé otaczajaca nas przestrzen. Sama bowiem
znajomos¢ przez projektanta sztuki budowlanej nie pozwoli mu na dobre projektowanie.
Architekt powinien za kazdym razem wczuwaé si¢ w odbiorcg. Budowanie zatem
$wiadomo$ci mlodego projektanta na temat obecno$ci w zyciu osob nie sprawnych
fizycznie jest niezwykle waznym aspektem w ich pozniejszej pracy zawodowej. Projekto-
wanie uniwersalne, projektowanie dla osob niepelnosprawnych czy projektowanie bez
barier to tylko niektore hasta jakie towarzysza studentom architektury na catym $wiecie.
Dzigki cztonkostwu Polski w Unii Europejskiej réwniez u nas stalo si¢ to swoistym
standardem. Swiat staje si¢ coraz bardziej przyjazny ludziom z utomnosciami, ktére to
jeszcze do nie dawna musiaty gltosno walczy¢ o swojg rownos¢, przynalezno$¢ do $wiata
i codziennego funkcjonowania w nim na réwnych prawach co osoby w ogélnym rozumo-
waniu zdrowe.

3. Niewidomi w grupie niepelnosprawnych

Myslac o przyktadowej osobie niepetnosprawnej przed oczami staje nam obraz czto-
wieka poruszajacego si¢ na wozku inwalidzkim dla ktérego podstawowe elementy zycia
codziennego staja si¢ niekiedy barierg nie do pokonania. Ale niepelnosprawnos¢ to nie
tylko ludzie na wozkach. Sa to réwniez ludzie starsi, schorowani, ludzie poruszajacy si¢
o kulach, niestyszacy czy na przyklad ludzie niewidomi. To wtasnie na tej ostatniej grupie
pragna skupi¢ si¢ autorzy niniejszego tekstu. Nie mozna zapomina¢ o problemach
zwigzanych z osobami z dysfunkcja wzrokowa. Stowo najczes$ciej uzywane opisujace
osobe posiadajaca problemy z percepcja wzrokows to ,,niewidomy”. Mozna zastapic je
rowniez stwierdzeniem ,, bez wzroku” [4]. Osoby niewidzace lub niedowidzace to grupa
0sO6b w pewien sposdb wyrozniajgca si¢ ze zbioru 0sob niepetnosprawnych. To samo tyczy
si¢ miejsc przeznaczonych dla tego typu uzytkownikéw. Struktura przestrzeni, ktore
przeznaczone s3 dla ludzi z dysfunkcja wzrokowa powinna by¢ starannie przemyslana pod
wzgledem projektowanej formy czy materialow z ktorych zostaje ona wykonana. Zaréwno
niewidomi jak i niedowidzgcy odbieraja otoczenie nie za pomoca wzroku lecz za pomoca
pozostatych zmystow a w szczegolnosci zmyshu dotyku. Nalezy wigc zapewnic¢ takim
uzytkownikom jak najtatwiejszy sposob odbioru przestrzeni w ktorej si¢ poruszaja.
Grazyna Magnuszewska-Otulak w publikacji na temat osob niepelnosprawnych opisuje
bariery jakie staja na drodze tychze ludzi ale réwniez jakie one sami sobie stawiaja. Poza
zrozumieniem i akceptacja spoteczenstwa wazny jest takze aspekt samoakceptacji. Autorka
zauwaza iz obecny system bardzo dobrze wspiera osoby niepetnosprawne [5].

4. Wizualizacja architektury dla niewidomych

Odbioér architektury w sposob przyjety dla zwyktego uzytkownika przez osoby o za-
burzonej percepcji wzrokowej jest niewatpliwe bardzo utrudniony. Jednak jak zauwaza
Agnieszka Klopotowska autorka artykulu dotyczacego przyjaznych przestrzeni dla osob
niewidomych 1 ociemnialych architektura nie tylko moze ale i powinna stawac si¢
elementem rehabilitacji tychze osob [6]. Celem rehabilitacji ludzi z wadami wzroku jest
nauka prawidlowego i swobodnego funkcjonowania ich w spoleczenstwie. Jezeli
wezmiemy pod uwage aspekt architektoniczny to gldownym celem architekta jest stworzenie
przestrzeni na tyle przyjaznych dla ociemnialych aby mogly stawa¢ si¢ czynnikiem
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pomagajacym w ich rehabilitacji i przywracaniu lub w pewnych przypadkach wprowadza-
niu do spoleczenstwa.

Postep cywilizacyjny jest tutaj sprzymierzencem dla projektanta. Dzigki coraz wigk-
szej liczbie nowinek technologicznych. Do pokonania wysoko$ci kondygnacji ktora kiedys
byta barierg nie do przebrnigcia dla osoby na wozku stuzy¢é moze obecnie winda, platforma
schodowa czy zwykta pochylnia. Swiat powoli staje si¢ coraz bardziej $wiadomy obecnosci
1 przynaleznosci do spoteczenstwa osob niepetnosprawnych.

Jak zauwaza Agnieszka Klopotowska w swoim artykule zatytutowanym ,, Niewidzial-
na Architektura” otaczajacy nas §wiat tworzony jest dla os6b widzacych [7]. Postrzeganie
przestrzeni dla osoby niewidomej jest niezwykle trudne. Oknem na §wiat zewngtrzny dla
zdrowego fizycznie cztowieka jest niewatpliwie wzrok. Czgsto zapominamy jak waznym
dla nas jest on zmyslem przechodzac do korzystania z niego do porzadku dziennego.
Jednak sa ludzie pozbawieni tego zmystu dla ktorych tym oknem na swiat staje sig
wowczas zmyst dotyku. W przyrodzie naturalnym jest po utraceniu jednego zmystu
zastgpowanie go innym. To samo dzieje si¢ w przypadku ludzi ociemniatych. Przelomem
dla oso6b niewidomych stat si¢ alfabet Braille'a. To wtasnie dzigki temu alfabetowi mozliwe
stato si¢ np. przeczytanie ksiazki czy gazety prze osobg¢ niewidzaca. Takim ,, alfabetem
Braille'a”, ktéry powinien stosowac¢ architekt jest odbior przestrzeni za pomoca innych
zmyslow niz wzrok. Stuza temu m.in. $ciezki dla niewidomych stosowane w celu
wskazywania osobie uzywajacej laski bezpiecznego i gtéwnego traktu komunikacyjnego.
Wykorzystuje si¢ rowniez specjalne wypuktosci w podtozu majace na celu zasygnalizowa-
nie uzytkownikowi iz zbliza si¢ on do waznego lub niebezpiecznego miejsca w ktérym
zachowa¢ powinien szczegélng uwage. W przypadku oséb niedowidzacych uzywa si¢
rowniez jaskrawych elementéw sygnalizujacych np. koniec drogi lub poczatek biegu
schodow.

5. Podsumowanie

Podsumowujac niniejsze rozwazania na temat obecnosci osob niesprawnych, niedo-
widzacych, niewidomych czy os6b z innymi schorzeniami nie pozwalajagcymi im
funkcjonowa¢ w sposob przyjety za normalny dla zdrowego niewatpliwie czlowieka
potrzebna jest §wiadomos$¢ takich osob wsrdod nas. Projektujac architekt powinien stawiac
sobie za standard projektowanie uniwersalne, projektowanie bez barier. Tworzac nowe
przestrzenie nalezy kierowa¢ si¢ $wiadomoscia iz korzysta¢ z nich beda zaré6wno osoby
o pelnej sprawnosci fizycznej jak rowniez te u ktorych ta sprawno$¢ jest ograniczona. Nie
zapominajmy iz odbidr architektury nie zawsze odbywa si¢ przy pomocy zmystu wzroku.
O ile bardziej interesujaca staje si¢ przestrzen przy ktorej wykorzysta¢ mozna wigcej
zmyslow niz tylko jeden. Architektura staje si¢ swoistym mostem pomigdzy §wiatami
roznych zmystow przenikajacymi si¢. Dzigki temu doznania towarzyszace takiej wlasnie
architekturze sg znacznie bardziej spotggowane. Jednoczesnie mozliwy jest jej odbior przez
osoby pozbawione niektorych zmystow a w konteksScie niniejszego artykutu poprzez osoby
niewidome lub niedowidzace.
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Abstract: This article aims to stir the problem of obstacles and inconveniences faced
by people with disabilities (including with reduced mobility , elderly , deaf , visually
impaired and blind). The aim is to draw attention to the role played by the designer , both
the architect and creator of utilitarian objects in shaping the impact on the comfort of living
together in society of people with a complete physical and disabled. The need for education
and promote greater awareness of these " dysfunctions " should be developed through
places where non-disabled person is able to face the everyday barriers disabled person. An
important aspect is to create awareness architect in the field of universal design at the stage
of studies. More attention should focus on the design of everyday objects for the disabled
so as not to have to change them later by artificial means. The article focuses on the
problems and the positive examples of solutions in the process of shaping the architecture
tailored to the needs of such people. The aim is also analysis of urban solutions that favor
their functioning in everyday life. The authors are also examples of architectural and urban
planning from both the Polish and the world. They show the importance and contribution of
the architect in creating private and public spaces that surround us every day.

Key words: disability, everyday objects, universal design.



