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The system using mobile technologies to test reaction time

System wykorzystujacy technologie mobilne stuzacy do testowania czasu
reakcji
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Abstract

Reaction time to a light or sound stimulus is an important element of life. Constructing and testing a measuring device
for collecting the response time stimulus focused on two study groups. The results which were obtained showed that
people who specialize in sports have 0.15 seconds, better time than people who do not professionally deal with sport.
Be tested for both groups with additional verification (stopwatch) confirmed the measuring apparatus along with the
application.
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Streszczenie

Czas reakcji na bodziec §wietlny lub dzwickowy stanowi wazny element zycia. Konstruujac oraz testujac urzadzenie
pomiarowe do zbierania czasu odpowiedzi na bodziec, skupiono si¢ na dwoch grupach badanych. Wyniki jakie zostaty
uzyskane wykazaly, ze osoby, ktore specjalizujg si¢ w dyscyplinach sportowych maja 0,15 s lepszy czas od osob, ktore
nie zajmuja si¢ zawodowo sportem. Wykonanie testu na obu grupach wraz z dodatkowa weryfikacja (stoper), potwier-
dzilo dziatania urzadzenia pomiarowego wraz z aplikacja.

Stowa kluczowe: naprezenia; dynamika molekularna
“Corresponding author
Email address: m.wos.official @gmail.com (M. Wos)

©Published under Creative Common License (CC BY-SA v4.0)

1. Wstep pojawienie si¢ sygnatlu $wietlnego i przycisniecie od-

Od zarania dziejow cztowiek byl zmuszony walczy¢ powiedniego przycisku) na jeden okreslony sposob.

o przetrwanie. Jednym z czynnikéw ktore pomagaty o OEtSKGia rozpoznanic M::mm

kiedy$ polowaé, a dzi§ wykonywaé swoja praceg, jest A—

czas reakcji na odebrany bodziec. Obecnie refleks jest c— AT ) B- G = wybdr pdpowiedzi
mierzony podczas badan u lekarza medycyny pracy. VP8 g et  J -
Podobne badania wykonuje sie u sportowcow. Wspot- _-.-_. -z |
czynnik ten pomaga okresli¢, czy kto$ jest zdolny do “— Rjms| :
wykonywania pracy, gdzie niezbedna jest szybka od- PG : § C - A= interpretacs
powiedz uktadu bodZzco — przewodzacego na reakcje na :- 5 ! ~ d y
otoczenie np. wéréd kieroweéw samochodéw cigzaro- i : : fiiel - 4 |

wych. Waznym elementem treningu jest czas odpowie- bodriec T cdpoweaz o

dzi na bodziec wsrod sportowcoOw uprawiajacych dys-

cypliny, w ktorych ogromna rolg petni szybko$¢ reakcji. Rysunek 1: Typy reakcji wedhug Dondersa

Czas reakcji na bodziec u zdrowego czlowieka wynosi [http://www.wbc.poznan.pl/Content/185464/index.pdf]

ok. od 180 ms do 200 ms Udowodniono, ze poprzez 2. Materialy i metody

odpowiednie treningi mozna zmniejszy¢ czas reakcji

czlowieka. Badania dzigki zastosowaniu odpowiedniej Sygtem .pomiarowy do analizy czasu reakcji sktada sig
metodyki i odpowiednich urzadzen pomiarowych po- z siedmiu elementow.

zwalaja na zbadanie os6b uprawiajacych dyscypliny 1. Urzadzenie pomiarowe (rys. 2), w ktorego sktad
sportowe. Potwierdza to artykut pt: ,Effect of yoga wchodza odpowiednio komponenty:

traning on reaction time, respiratory endurance and ¢ komputer Rasberry Pi wraz z obudowa;

musclue strength”, gdzie autor udowadnia, ze ¢wiczenia e plytka drukowana wraz z zlutowanymi ztaczami
jogi wplywaja na czas reakcji. Poprawa czasu reakcji jack 3,5 mm.

jaka stwierdzil Autor wynosita od 30% do 50% u os6b, 2. Pig¢ przyciskow.

ktére co trzeci dzien uczeszczaly na lekcje jogi [1]. 3. Zasilacz Rasberry Pi.

W czasie zbierania danych zostala wykorzystana meto- Przewaga rozwigzania przedstawionego w artykule
da badawcza Donders typu A[2] (rys. 1). Reakcje typu nad rozwigzaniami obecnie dostgpnymi na rynku polega
A, okredla si¢ mianem reakcji prostej, gdzie podczas na matym rozmiarze urzadzenia, oraz modutowosci
reakcji na bodziec badany reaguje jak najszybciej (np. podtaczenia przyciskoéw pomiarowych. Taki rodzaj
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podiaczenia umozliwia uzyskanie réznych konfiguracji
pomiarowych.

Rysunek 2: Z lewej urzadzenie pomiarowe wraz z wyj$ciami jack 3,5
mm. Po prawej przycisk do zbierania pomiarow

Kolejna czeg$é systemu to aplikacja mobilna (rys. 3),
ktoéra stuzy do wysylania/odbierania zadania z urzadze-
nia pomiarowego. Aplikacja pozwala na ustawienie
urzadzenia pomiarowego w dwoch trybach. Ponadto
daje ona mozliwo$¢ ustawienia dtugo$ci pomiaru, uzyt-
kownik ma mozliwo$¢ wybrania testu o diugosci od
3 do 60 kliknig¢ lub od 3 sec. do 60 sec. Pozwala to na
doktadne sprawdzenie urzadzenia pomiarowego, aplika-
cji mobilnej oraz umozliwia konfiguracj¢ rodzaju bada-
nia.

Catkowity czas badania:
3.29487609

Typ badania: 1
Najkrotszy pomiar:
7.104E-5

llo$¢ kliknigé: 3

Zakonczenie testu:
2019-04-26 20:22:08
Rozpoczecie testu:
2019-04-26 20:22:04
Najdtuzszy pomiar:
1.77199482

Rysunek 3: Przyktadowy wyglad interfejsu aplikacji pomiarowej

Metoda badawcza jaka zostata zastosowana w czasie
badania udowodnita poprawno$¢ dziatania urzadzenia
pomiarowego. Badanie polegato na wykonaniu 2 serii,
kazdorazowo po 10 pomiarow czasu reakcji na bodziec.
Osoby w czasie badania byty w pozycji siedzacej odda-
lonej od biurka na odlegto$¢ ok. 50 cm. Przyciski do
pomiaru byty ustawione w linii prostej przed badanym,

linia miata dlugo$¢ 80 cm. Osoby badane praworgczne
postugiwaty si¢ tylko prawa r¢ka w czasie badania,
natomiast leworeczne lewa reka. Grupa badawcza ktora
zostata przebadana przez rozwigzanie liczyla 20 osob,
w tym 10 0sob, ktérzy nie zajmuja si¢ zawodowo spor-
tem (6 zawodnikow siatkowki, 4 zawodnikow tenisa
ziemnego). Kolejne 10 0sob to osoby nie zajmujace si¢
sportem. Zakres prac obejmowatl nastepujace zagadnie-
nia:

e przeglad literatury na temat metod testowania
czasu reakcji na bodziec u sportowcow;

e przeglad literatury na temat sposoboéw uzyskiwa-
nia danych w czasie pomiaré6w czasu reakcji
sportowcow;

e stworzenie innowacyjnego projektu urzadzenia
pomiarowego;

e wybor sktadnikéw systemu: mikrokontroleréw,
przyciskow, platformy oraz metod przechowy-
wania wynikow pomiaru;

e stworzenie urzadzenia pomiarowego do reje-
strowania danych z pomiaréw czasu reakcji na
bodziec;

e stworzenie aplikacji wraz z baza danych umoz-
liwiajacej przetworzenie danych uzys-kanych z
pomiarow;

e opracowanie scenariuszy pomiard6w czasu reakcji
na bodziec w dowolnym miejscu za pomoca
urzadzenia jak i systemu.

3. Problem badawczy i cel badan

Glownym problemem badawczym bylo odpowiednie
dostosowanie grupy badanej, tak by zweryfikowa¢ po-
prawno$¢ dziatania systemu. Osoby, ktore zostaly wy-
brane do badania zostaly podzielone na dwie grupy.
Pierwsza grupe stanowili sportowcy uprawiajacy: tenis
ziemny, siatkowke oraz pitke nozna. Do drugiej grupy
nalezaly osoby, ktore nie uprawiaja, zadnych dyscyplin
sportowych. Gtéwnym celem badan byla weryfikacja
poprawnosci dziatania urzadzenia pomiarowego oraz
wykazaniem réznic dtugosci czasu reakcji migdzy spor-
towcami a osobami, ktdre nie uprawiajg sportu.

4. Rezultaty

Po zebraniu wynikéw pomiarowych z obydwu prob
zostaly wykonane analizy zaprezentowane w tabelach
1-6 oraz na rysunkach 4-10.

Tabela 1: Srednie czasu reakcji dla grupy os6b nie zajmujacych sie sportem

Osoba Osoba Osoba Osoba Osoba Osoba Osoba Osoba Osoba | Osoba

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Sredm;rzé‘l’);erwszq 022s | 0,226s | 0224s | 0,209s | 0219s | 0,209s | 0,223s | 00224s | 0,214s | 0,214s
Sred“};i‘éi;lmg‘ej 0217s | 0,197s | 0,202s | 0,198s | 0,189s | 0,214s | 0,184s | 0,198s | 0,197s | 0,171s
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Rysunek 4: Wykres dla danych z tabeli 1

Tabela 2: Srednie czasu reakcji dla grupy sportowcow

Sporto- | Sporto- | Sporto- | Sporto- | Sporto- | Sporto- | Sporto- | Sporto- | Sporto- | Sporto-
wiec 1 wiec 2 wiec 3 wiec 4 wiec 5 wiec 6 wiec 7 wiec 8 wiec 9 wiec 10
Srednia z pierwszej proby 0,171s 0,167s 0,157s 0,173s 0,167s 0,171s 0,154s 0,154s 0,165s 0,165s
Srednia z drugiej proby 0,158s 0,165s 0,162s 0,164s 0,165s 0,173s 0,154s 0,165s 0,168s 0,157s
0,175
0,173 0,173
;1_1_-_- 0,17 - 0,168
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Rysunek 5: Wykres dla danych z tabeli 2
Tabela 3: Mediany czasu reakcji dla grupy oséb nie zajmujace si¢ sportem
Osoba Osoba Osoba Osoba Osoba Osoba Osoba Osoba Osoba Osoba
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Mediana z pierwszej proby 0,225s 0,23s 0,225s 0,215s 0,215s 0,21s 0,22s 0,225s 0,21s 0,215s
Mediana z drugiej proby 0,215s 0,2s 0,2s 0,2s 0,19s 0,21s 0,185s 0,2s 0,2s 0,175s
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Rysunek 6: Wykres dla danych z tabeli 3

Mediana z drugiej proby

Sporto- | Sporto- | Sporto- | Sporto- | Sporto- | Sporto- | Sporto- | Sporto- Sport- Sporto-
wiec 1 wiec 2 wiec 3 wiec 4 wiec 5 wiec 6 wiec 7 wiec 8 owiec 9 | wiec 10
Mediana z pierwszej proby | 0,175s 0,165s 0,16s 0,175s 0,165s 0,175s 0,15s 0,15s 0,165s 0,165s
Mediana z drugiej proby 0,16s 0,165s 0,155s 0,165s 0,165s 0,18s 0,15s 0,17s 0,175s 0,16s
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Rysunek 7: Wykres dla danych z tabeli 4
Tabela 5:Odchylenie standardowe czasu reakcji dla grupy osob nie zajmujace si¢ sportem
Osoba | Osoba Osoba Osoba Osoba Osoba Osoba Osoba Osoba Osoba
1 2 4 5 6 7 8 9 10
Odchylenie standardowe | ) y)7¢ | 0245 | 00165 | 00285 | 0018 | 0017s | 0019 | 0016s | 002 | 0017
pierwszej proby
Odchylenie standardowe | ) ()41 0095 | 00175 | 00165 | 0011s | 00195 | 0009 | 0016s | 0009 | 0017
drugiej proby
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Rysunek 8: Wykres dla danych z tabeli 5

Tabela 6: Odchylenie standardowe czasu reakcji dla grupy sportowcow

Sporto- Sporto- Sporto- | Sporto- Sporto- Sporto- Sporto- Sporto- Sporto- Sporto-
wiec 1 wiec 2 wiec 3 wiec 4 wiec 5 wiec 6 wiec 7 wiec 8 wiec 9 wiec 10

Odchylenie standardowe 0,018s 0,021s 0,014s 0,016s 0,02s 0,018s 0,013s 0,013s 0,018s 0,018s
Z pierwszej proby

Odchylenie standardowe 0,013s 0,018s 0,022s 0,016s 0,018.s 0,019s 0,013s 0,018s 0,018s 0,014s
z drugiej proby

0,022

0,020

0,018

0,016

0,014

Odchylenie standardowe [s]

0,012

=—=0dchylenie standardowe z pierwszej préby
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Rysunek 9: Wykres dla danych z tabeli 6
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Analiza statystyczna wykazala istotne rdznice
w czasie uzyskiwanych pomiaréw czasu reakcji na
bodziec. Mozna zauwazy¢, ze najkrotszy sredni czas dla
grupy osOb nie zajmujacych si¢ sportem wyniost
w pierwszej probie 0,209s, natomiast w probie drugiej
0,171 s. W grupie sportowcoéw sredni najkrotszy czas
reakcji na bodziec wynidst w pierwszej oraz drugiej
probie 0,154 s. Najwyzsza mediana czaséw jaka zostata
zarejestrowana ws$rdd badanych nie zajmujacych sie
sportem wyniosta 0,21 s natomiast w drugiej probie
0,185 s. Wsrdod osob specjalizujaecych sig¢ w dyscypli-
nach sportowych sytuacja wygladala nastgpujaco: naj-
krotszy czas w pierwszej probie wyniost 0,15 s, nato-
miast w drugiej probie byto to 0,15 s. Odchylenie stan-
dardowe wykazato, ze u oso6b wykonujacych sport za-
wodowo, warto$¢ odchylenia wokot sredniej jest wigk-
sza niz u sportowcow, gdzie odchylenie jest mniejsze.
Reasumujac wyniki analizy statystycznej, mozna przy-
jac, ze osoby, ktére uprawiajg sport zawodowo majg
wicksze predyspozycje do szybszej odpowiedzi na bo-
dziec.

5. Dyskusja

Urzadzenia dostgpne na rynku, ktére oferuja pomiar
czasu reakcji na bodziec, zazwyczaj zajmuja duza po-
wierzchni¢ 1 nie sg przeznaczone do pomiaru mobilne-
go. Dodatkowo takie urzadzenia stuza takze do pomiaru
czasu reakcji wérod zawodowych kierowcow. Takiego
rodzaju urzadzenia badaja odpowiednio czas reakcji
wedlug sprecyzowanych norm takich jak: reakcje po-
prawne, pominigte oraz spéznione. Mierniki posiadaja
w praktyce dwa typy bodzcoéw dzwigkowy oraz Swietl-
ny, lub sa ze soba potaczone, dzicki czemu takie urza-
dzenia ma mozliwos¢ weryfikacji oddzialywania na
hybrydowe bodzce. Na rynku wystepuja urzadzenia
firm Psychelab [3] oraz SIMFLEX [4]. Urzadzenia te
shuza do pomiaru refleksu wsrod sportowcow. Posiadaja
jednak wadg, urzadzenia te sa duze i nieprzystosowane
do tatwego demontazu i montazu. Urzadzenie przedsta-
wione w tym artykule jest przeno$ne z mozliwoscia
dowolnego rozmieszczenia przyciskow. Rozwigzanie to
zapewnia doktadny pomiar czasu reakcji. Artkut ,,As-
sessment of simple reaction time in badminton players”
[5], potwierdza wyniki analizy, z danych pochodzacych
z testOw stworzonego rozwiazania. Wskazano w czasie
badania, Ze $redni najszybszy czas wyniost 0,15 s wsrod
grupy grajacych zawodowo w badmintona. Podobne
czasy zostaly uzyskane w czasie badan wraz z urzadze-
niem pomiarowym, gdzie w grupie sportowcéw Sredni
najkrotszy czas wyniost 0,154 s. Potwierdza to, ze urza-
dzenie pomiarowe wraz z aplikacjg mobilng dziata po-
prawnie.

6. Wnhnioski

Jak wykazano w artykule, istnieje mozliwo$¢ skon-
struowania urzadzenia mierzacego czas reakcji w formie

mobilnej. Istotng kwestig jest jednak tatwo$¢ potaczenia
odpowiednich komponentéw. Daje to mozliwos$¢ tatwe-
go sprawdzenia czasu reakcji wsrdd sportowcow np.
podczas zawodow na wyjezdzie. Badania jakie zostaty
przeprowadzone potwierdzity, takze poprawnos¢ zbie-
rania danych pomiarowych przez system.

Literatura

[1] B. Balakumar, D. P. Thrombe, T. K. Nambinarayanan, S.
Thakur, A. Chandraose, N.Krishnamurthy, Effect of yoga
training on reaction time, respiratory endurance and
muscle strength, Pondicherry, Indian J Physiol Phamacol,

(1992), 229 - 233.

D. J. McKeefry, Neil R. A. Parry, Ian J. Murray, Simple
reaction times in color space: the influence of
chromaticity, contrast, and cone opponency. Investigative
Ophthalmology and Visual Science, Investigative
Ophthalmology and Visual Science, (2003), 2267-2276.

(2]

https://www.ru.nl/donders/vm-site/new-
website/general/biography_fc/. [22 04 2019]

[3]

http://www.psychelab.pl/aparatura/miernik-czasu-
reakcji.html. [2019 04 30]

[4]

[51 Z. Bankosz, H. Nawara, M. Ociepa, Assessment of
simple reaction time in badminton players, Trends in

Sports Sci. 1(20) (2013), 54-61.
http://symulatorrefleksu.pl/symulator [29 04 2019].

J. M. Wyma, E. W. Yund, T. J. Herron, B. Red, D. L.
Woods, Factors influencing the latency of simple reaction
time, frontiers in Human Neuroscience, (2015), 131-136.

(6]
(7]

[81 B. Hommel, Inverting the Simon effect by intention:
Determinants of direction and extent of effects of
irrelevant spatial information, Psychological Research,

(55) (1993), 270-279.

[91 W. H. B. Prinz, Common mechanisms in perception and
action: Attention and Performance, Oxford University,

tom XIX, (2002).

[10] J. R. Simon, J. D. Wolf, Choice reaction times as
a function of angular stimulus-response correspondence

and age, Ergonomics, (6) (1963), 99-105.

[11] E. Hita, J. L. Gomez, L. Jiménez del Barco, J. Romero,
Spatial and chromatic dependencies on visual reaction

time, Journal of Optics, (1986), 197-202.

[12] M. Green, “How long does it take to stop?"
methodological analysis of driver perception-brake times,

Transportation Human Factors, (2000), 195-216.

[13] P. Milin, H. Baayen, Analyzing reaction times,
International Journal of Psychological Research, (2010),
1-27.

[14] K. Low, J. O. Miller, Motor processes in simple, go/no-
go, and choice reaction time tasks: a psychophysiological
analysis, Journal of Experimental Psychology: Human

Perception and Performance, (2001) 266—289.

177



