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Streszczenie

W artykule przedstawiono koncepcje zréwnowazonego rozwoju i zdrowia rozpoczynajac od jednostki, poprzez
jej relacje z innymi, a konczac na $rodowisku. Ten sposéb widzenia wymaga stworzenia systemu edukacji spo-
fecznej, dotyczacej zaréwno jednostki jak i grupy (takze wychowania i samowychowania), zaczynajac od domu
i klasy szkolnej. Zaprezentowano szeroki zakres odniesien do literatury, dotyczacy podstaw naukowych buduja-
cych catosciowy obraz siebie i §wiata oraz wzajemnych relacji cztowiek-srodowisko, a w nim samo§wiadomo-
Sci, podobnie jak duchowej natury czlowieka, bedacej czescia splotéw anima mundi i wedtug F. Capry ,,paje-
czyny zycia”. Przedstawiono w punktach zasady edukacji przysztosci, prowadzacej do zréwnowazonego rozwo-
ju cztowieka i ochrony $rodowiska oraz zachowania go dla przysztych pokolen.

Stowa kluczowe: edukacja, zréwnowazony rozwéj, ochrona §rodowiska, przyszto$¢, rozwaj czlowieka.

Abstract

The article presents a concept of sustainable development and health concentrating first on the individual level,
then on relations between humans and finally on the environment. This way of understanding the idea requires
creating a whole system of social education in the home and at school for both individuals and groups
(also including upbringing and self-upbringing).

The article focuses on a wide range of references in the literature covering the scientific basis for creating
a global image of oneself, the world and reciprocal relations between human beings and the environment, espe-
cially in aspects of self-consciousness as well as the spiritual nature of humans which is a part of anima mundi
entanglements or according to F. Capra “the web of life”. Several educational guidelines which ought to lead to
the sustainable development of mankind, protection of the environment and its preservation for future genera-
tions are presented.

Key words: education, sustainable development, future, development of mankind.

Wstep

Koncepcja zréwnowazonego rozwoju jest pojeciem
bardzo szerokim. Wymaga integracji wielu dziedzin,
zar6wno nauki jak i praktyki, ukazywania tysigcy
zalezno$ci i punktéw widzenia, jak i konkretnych
dziatan spotecznych i ich wzajemnego harmonizo-
wania i znajdowania czynnikéw réwnowazenia.
Kluczowym warunkiem wprowadzania w zycie
zasad zréwnowazonego rozwoju, zaréwno dla
ochrony $rodowiska przed totalna degradacja jak
i zachowania go w niezmienionym stanie dla przy-
sztych pokolen jest edukacja spoleczna. Zostata ona

zapisana w wielu dokumentach migdzynarodowych
i krajowych, jako efekt Konferencji ,,Szczytu Ziemi”
w 1992 roku w Rio de Janeiro. Tego rodzaju eduka-
cja ma dazy¢ do naprawy ekosystemu od poziomu
lokalnego do globalnego, ale takze ma spowodowac
zmiang spotecznej §wiadomos$ci w kierunku innego
stylu zycia, uczenia kazdej indywidualnej jednostki -
pojedynczego obywatela — od dziecka / ucznia za-
czynajac — zrozumienia zasad zréwnowazonego
rozwoju, nowych zachowan i wartosci, ktére wspie-
raja ,,zdrowe i efektywne zycie w harmonii ze $ro-
dowiskiem” powiedzialam na Konferencji
Wyszehradzkiej Agendy 21 w 2002 r. (6).
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Edukacja do zdrowia i zrownowazonego rozwoju

Obecna prezentacja jest kolejna, dotyczaca kierun-
kéw rozwoju pedagogiki w §wietle zaréwno rozwoju
nauk interdyscyplinarnych, widzenia edukacji po-
przez pryzmat promocji zdrowia rozumianego holi-
stycznie (bazujac na mym naukowym do$wiadcze-
niu w sferze medycyny) i catoSciowego ogladu
cztowieka i $wiata.

Co znaczy zréwnowazony rozwdj? - znaczy
harmonijny, naturalny proces wzrostu, odnoszacy si¢
do wszystkich sfer funkcjonowania cztowieka: zmy-
stéw, fizyczny, emocjonalny, intelektualny, intu-
icyjny, wolitywny, etyczny, w konsekwencji prowa-
dzacy do zbudowania zdrowej osobowosci dziecka,
dorostego, rodziny, spolecznosci i $rodowiska.
Oznacza to, ze dotyczy on kazdego czlowieka.
Edukacja do zréwnowazonego rozwoju wymaga
wlaczenia indywidualnego rozwoju i samo$wiado-
mosci. Zdrowe s$rodowisko zaczyna si¢ wigc od
zdrowego indywidualnego czlowieka. Nie mozemy
moéwi¢ o zdrowiu i zréwnowazonym rozwoju osob-
no, pozbawiajac ich szerszego kontekstu — bez
wlaczania holistycznie widzianego zdrowia i rozwo-
ju cztowieka i planety.

Edukacja tego rodzaju zaczyna sig¢ wigc od
pojedynczej jednostki — promujac jej catosciowo
rozumiane zdrowie i zréwnowazony rozwdj, co
w efekcie przeklada si¢ na aktywno$¢ spoteczng —
dla wspierania zdrowia i zréwnowazonego rozwoju.

W centrum uwagi zréwnowazonego rozwo-
ju jest cztowiek, jego harmonijny rozwdj i w efekcie
aktywnos$¢ dla wspierania zdrowego S$rodowiska.
Podstawowym priorytetem edukacyjnym staje si¢
zrozumienie pojgcia zdrowia w szerszej perspekty-
wie — od zdrowia indywidualnego do globalnego.
Zdrowie wymaga zdolnosci do efektywnego zarza-
dzania zaré6wno w kontekscie $rodowiska, poszuki-
wania zalezno$ci zdrowia fizycznego, biologiczne-
go, psychicznego, ekonomicznego i spolecznego.
Wymusza to uwzglednienie nie tylko czystej wody,
powietrza, urzadzen sanitarnych, zdrowego miesz-
kania itp., ale i indywidualnych postaw, zachowan
i warto$ci, odpowiedniej Zywnosci i zdrowego stylu
zycia, wzajemnych zaleznosci ich od poziomu
samoedukacji  (samowychowania), $§wiadomosci
ekologicznej i obywatelskiej.

Swiadomosé ekologiczna, to takze $wiado-
mos¢ szeroko pojgtego zdrowia. Jest to state réw-
nowazenie potrzeb zdrowotnych (w tym niemate-
rialnych) cztowieka i zachowania zdrowego s$rodo-
wiska. Do tego celu potrzeba gtebokiego zrozumie-
nia zasad zréwnowazonego indywidualnego rozwoju
i obudzenia wewngtrznej motywacji do ich wspiera-
nia, a wigc kontekstu ja-inni-$rodowisko. Tego
rodzaju podejscie umozliwia ksztaltowanie zdro-
wych postaw i wartosci, ktére zaczng tworzy¢ oso-
bowa i zbiorowa tozsamo$¢, rozpoczynajac od poje-
dynczego cztowieka: ucznia, nauczyciela, rodzica,

na zbiorowosci — rodzinnej i spolecznosci lokalnej
i otaczajacym $rodowisku konczac.

Poprzez edukacje spoteczna, obejmujaca
wszystkich, zasady zréwnowazonego rozwoju moga
przeklada¢ si¢ na konkretna aktywnos¢ w danym
srodowisku: od ksztattowania zdrowego stylu zycia
w klasie, zdrowe zachowania, nawyki, postawy
sprzyjajace ochronie i wspieraniu zdrowia i zZycia we
wszystkich jego przejawach, poprzez przygotowanie
do partnerstwa i wspoétdziatania w szkole, po oddzia-
tywania rodzinne, zawodowe, na spotecznosci lokal-
nej i liderach ochrony srodowiska konczac.

Nie ma bowiem edukacji ekologicznej bez
wyjscia od siebie i jednocze$nie myslenia globalne-
go, odczuwania i dziatania, faczenia tego, co z serca,
umystu i ducha, materialnego $wiata z glgbokimi
potrzebami ludzkimi i poszukiwania sensu zycia na
poziomie indywidualnym i globalnym.

Istota ekorozwoju jako procesu na poziomie
jednostkowym jest zmiana mentalno$ci i hierarchii
warto$ci poszczeg6lnego czlowieka z mie¢ ( w sen-
sie dobr materialnych) do by¢, gdzie wartosci du-
chowe, estetyczne, emocjonalne zastgpuja czgs¢
débr materialnych.

Tego rodzaju podejécie staje si¢ naturalnym
dla cztowieka, poniewaz kontaktuje go z jego gigbo-
ka natura. Oddzielenie czlowieka od natury, jako
wyraz stworzonego kilkaset lat temu przez naukeg
obrazu $wiata jako maszyny, spowodowalo nie tylko
brak o nig troski i destrukcyjne zachowania wobec
niej, ale takze jest powodem wielu znanych choréb,
okreslanych jako ,.choroby znaczenia” czy ,,sensu”,
wlaczajac depresjg, nowotwory i nalogi réznego
rodzaju.

W perspektywie holograficznej i systemowe;j
rozpoznaje si¢ w mikrokosmosie cztowieka odbicie
makrokosmosu, bycie jego mala czastka, spdjna
i kompletna organicznego wielkiego procesu.
Pozwala to takze, dzigki najnowszym osiagnigciom
nauki, na dotarcie do duchowego wymiaru, co wy-
maga nie tylko transformacji i sublimacji energii
psychicznej, ale i nadania jej kierunku. Jest to zada-
nie dla indywidualnej woli kazdego cztowieka, dla
polaczenia czgéci, syntezy tego kim jest i co robi
w organiczna, wigksza calo$¢. W ten sposéb takze
zintegrowana edukacja nabiera zupelnie innego
wyrazu i wymiaru niz dotychczas — jako integracja
wszystkich czgsci osobowosci, wlaczajac duchowy
aspekt, w jedng harmonijna cato$¢.

Duchowy aspekt cztowieka — to to, co czyni
nas bardziej ludzkimi, archetyp zycia (wedlug Jun-
ga), zaglebienie si¢ w codzienne do$wiadczenie,
przekraczanie czlowieczenstwa i realizowanie go
bardziej catoSciowo, zycie pelnig zycia — kazdego
dnia, ,,tu i teraz”.

Jak wigc ma wyglada¢ edukacja (wychowa-
nie), aby prowadzi¢ do ,,nowej jakosci czlowieka”
i jego odpowiedzialnych zadaf dla ochrony $rodo-
wiska i zachowania go dla przysztych pokolen?
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Wymienig tu zaledwie kilka punktéw. Pozostate
znalazty si¢ juz w innych publikacjach:

1. Edukacja przysztosci, rozpoczynana ,,tu i teraz” —
to edukacja w sferze serca. Edukacja serca to sztuka
wydobywania tego, co uspione w czlowieku, uwi-
dacznianie tego, co jest ,nasieniem”, potencjatem
w cztowieku; ujawnianie charakteru i integracja
osobowosci, poglebianie refleksji nad ludzka kondy-
cja. Muzyka, sztuka, opowiadania, listy, pamigtniki,
refleksja, poezja — sa to formy pracy wewngtrznej,
ujawniajace duchowe aspekty, pelni¢ doznan we-
wnetrznych, tego kim jesteSmy — jasne i ciemne
strony naszych emocji, tworzenie filozofii zycia
i nadawanie mu kierunku i znaczenia, proces huma-
nizacji, ujawnienie dostgpu do glgbokiej madrosci,
poprzez przej$cie poza ignorancjg, jako ,,plaszczyk”
wiedzy. W dzisiejszych czasach zredukowaliSmy
wewngtrzny $wiat do umystowego $wiata idei
i mysli (intelektu) i jednocze$nie skurczyliSmy ze-
wnetrzny $§wiat czynigc go jedynym, najbardziej
znaczacym i jednocze$nie mierzalnym. Zamiast
sceptycyzmu na to, co ,,nowe”, otwdérzmy si¢ na
wyobraznig (,,wyobraznia jest silniejsza od wiedzy”
— powiedziat kiedy$ A. Einstein). ,,Dar takiej otwar-
toSci na wyobrazni¢ jest bogactwem i inspirujaca
obecnoscia w zZyjacym $wiecie z duszg”. (20).

Jesli stajemy si¢ bardziej §wiadomi siebie, to
takze uswiadamiamy sobie, ze w kazdym momencie
zycia dokonujmy wyboru 6 parametréw: mysli,
odczu¢é, emocji, oddechu, pozywienia, ruchu. Nasze
mysli, odczucia, dziatania wptywaja na calo$¢ zycia,
na jego jakos¢. Cokolwiek wybieramy -
odzwierciedla nas, gdyz jesteSmy czgscia ekspresji
zycia — jesteSmy z nim w rezonansie lub dysharmo-
nizujemy ten rezonans.

2. Edukacja przysziosci powinna by¢ przypomnie-
niem sobie, Ze jesteSmy manifestacja natury —
w swej osobistej drodze bycia w §wiecie, indywidu-
alnego zaangazowania, ze swoimi talentami,
niepowtarzalnoscia, adresowaniem do wnetrza —
swego serca, bliskosci do§wiadczania, pigkna, wza-
jemnych relacji ze soba, innymi i naturag. Winna
korzysta¢ zar6éwno z osiagni¢¢ psychologii — bada-
nia lub porzadku (logos) duszy (psyche), ekopsycho-
logii — syntezy psychologii i ekologii; jak i kosmo-
logii - prowadzac nas do wigkszego punktu zrozu-
mienia ludzkiego miejsca w naturze.

3. W kontekscie przytoczonych danych wychowanie
staje si¢ takze wychowaniem dla przysztosci, nie
tyle ksztaltowaniem osobowosci, ile wspomaganiem
wzrostu wzwyz, osigganiem Wwyzszego poziomu
rozwoju jednostki. Artykuluje to wielu uczonych,
W tym m.in. A. Karpiﬁskil czy J. Gnitecki®.

! Karpinski A., Dokqd zmierzasz cztowieku? Model edu-
kacji dla przysztosci, Warszawa 2002.
* Gnitecki J., Globalistyka, Poznan 2002.

Cztowiek, bedac duchowym bytem, nie moze zanie-
dbywa¢ wigc duchowego wymiaru w sobie, a wprost
przeciwnie, skupi¢ na nim swoja uwage. Wedlug
A. Bruhlmeiera® Lautentycznos¢ ducha i duchowosé
pozwala inaczej spojrze¢ na to, co materialne”,
a Jan Pawetl II glosil, ze ,,wiedza powinna otwierac
dostep do wyzszego porzadku prawdy, do zrozumie-
nia catosciowej wizji Swiata i cztowieka, prawdy
o cztowieku i Bogu”.

4. W poznaniu duchowym podejécie intelektualno-
pojeciowe czgsto zawodzi, dlatego tez niezbednym
jest doskonalenie poznania symbolicznego: intuicji,
wyobrazni, fantazji, widzenia bezposredniego,
wgladu wewngtrznego. Wedtug B. Pascala rozum
nie jest zdolny poznaé¢ Boga, Wartos¢ Najwyzszq;
moze to uczynic jedynie ,porzqdek serca”. 1 tutaj
zblizamy si¢ znowu nie tylko do odkry¢ nowocze-
snej neurokardiologii, ale i mistyKki.

Dzigki u§wiadomieniu sobie duchowej natury ludz-
kiej, kazdy czlowiek moze kontaktowaé sig z réz-
nymi poziomami siebie samego, wzrasta¢ duchowo,
podwyzszajac swoja $wiadomos¢, ,,odzywiajac”
swéj duchowy wymiar, az do osiagnigcia (za
A. Szyszko-Bohuszem) — Uniwersalnego Stanu
Swiadomosci, podlegajacego wedtug J. Gniteckiego
Uniwersalnym Prawom Warto$ci i Prawom Kosmo-
su®. Ten stan daje poznanie bezstronne, nie skazone
zadnymi osadami czy warto§ciowaniem.

Wedtug licznych uczonych, w tym D. Parego
i R. Llinasa, §wiadomo$¢ istnieje sama w sobie, ale
moze by¢ tez modyfikowana z zewnatrz. Jest proce-
sem transcendentnym, umozliwiajacym kontakt
z rzeczywisto$cia glebsza i bogatsza, co potwierdza
zapatrywania myslicieli réznych $ciezek ducho-
wych, podobnie zreszta jak E. Kanta, G.F.Hegla czy
A.Schopenhauera.

Istnieje bogata literatura dotyczaca dotarcia
do rzeczywistodci ostatecznej. Wyzsze stany §wia-
domoéci i mistyczne przezycia wg J. Kozieleckiego’
i H. Romanowskiej-Lakomyﬁ’7 nie sa czym$§ wyjat-
kowym i sa dla normalnych ludzi dostgpne w szer-
szym zakresie niZ si¢ sadzi potocznie. Jest to wspot-
brzmigce z badaniami A. Szyszko-Bohusza -
doprowadzenia umystu od §wiadomosci potocznej
do najwyzszych mozliwosci, do stanu uniwersalnego
(Uniwersalnego Stanu Swiadomosci), co mozna
ttumaczy¢ zjednoczeniem ludzkiego i transcendent-
nego (Boskiego) wymiaru.

Warto przytoczy¢ tutaj najnowsze badania neurofi-
zjologii na temat $wiadomo$ci jak i powstate
w zwiazku z nimi hipotezy. Swiadomogé¢ pojawia sig

? Ibidem.

4 Gnitecki J., Uniwersalne prawa kosmosu, Poznan, 1994.

> Ibidem.

6 Romanowska-Lakomy H.: Prawda wewnetrzna. Psycho-
logia fenomenologiczna osoby, Wydawnictwo Psychologii
i Kultury, 1996.

7 Romanowska-Lakomy H.: Psychologia doswiadczen
duchowych. Eneteia, Warszawa, 1996.
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w modzgu, poniewaz neurony obdarzone sa proto-
$wiadomodcia. Inteligencja duchowa nadaje umy-
stowi aspekt transcendentny, ktéry sprawia, ze nasze
korzenie, jesli nie siggaja glebiej, na pewno dociera-
ja do poziomu innych istot zywych, a nawet jedno-
komérkowych form zycia. Nasza inteligencja du-
chowa pochodzitaby zatem od Zycia jako takiego.
Protoswiadomos¢ zdaje si¢ by¢ jednakze fundamen-
talng wtasciwoscia wszech§wiata i korzenie $wia-
domych istot ludzkich siggatyby wtedy poczatkéw
samego wszech§wiata. Nasza duchowa inteligencja
daje nam wigc oparcie w kosmosie, a zycie znajduje
cel i znaczenie w obrgbie kosmicznych proceséw
ewolucyjnych (D. Zohar®).

Préznia kwantowa — to stan energetyczny tta, zrédto
wszystkiego co istnieje — jako ostatni z transcen-
dentnych bytéw realnych, ktére moze opisa¢ fizyka.
Z tej prézni wylania si¢ tzw. pole energetyczne Hi-
ggsa, bedace poczatkiem wszelkich pdl i czastek
elementarnych wszech$wiata. Jesli proto§wiadomos¢
jest fundamentalng wlasciwoscia wszech§wiata, jest
ona tez obecna w polu Higgsa. ,.,Prdznia kwantowa
przypominataby wiec immanentnego Boga, mieszka-
jacego we wszystkim, co jest. Wobec tego w Bogu
majq zrodto oscylacje nerwowe — podstawa ludzkiej
Swiadomosci i duchowej inteligencji. Bog jest zatem
prawdziwym centrum naszej jazni, a zrodlem sensu
jest ostateczny sens wszelkiego istnienia” — pisze
D. Zohar”.

Dtlugoletnie badania A. Szyszko-Bohusza

dowodza, ze czysta $wiadomo$¢ stanowi Pierwotng
Substancj¢ Duchowa, podstawe, zrédto wszelkiej
rzeczywistosci i manifestacji, niezrodzona, wytania-
jaca z siebie wszelkie przejawy istnienia, nazywang
Bogiem, lub Uniwersalnym Umystem. Laczac sig
w procesie ewolucji z materia, przenika ja, tworzac
poszczegdlne zréznicowane formy, poczawszy od
jednokomérkowcéw az do czlowieka.
Uniwersalny Stan Swiadomosci lub Stan Niepodle-
gajacy Zmianom wedtug A. Szyszko-Bohusza'® to
zjednoczenie $wiadomosci cztowieka z Absolutem,
najwyzsza, pierwotna 1 wieczna $wiadomoscia,
mieszczaca w sobie wszelka rzeczywisto$¢ (zjedno-
czenie duszy z Bogiem, Nirwana, Satori itp.). Jest to
odczuwany stan jedno$ci zycia, samourzeczywist-
niania si¢, wszechobecnosci jedynej $wiadomosci,
rzeczywistosci transcendentalnej, ktéra $wiadczy
o tozsamosci wszelkiego Zycia i jedynej $wiadomo-
§ci. Stan ten do$wiadczany byt zawsze przez ludzi
niezaleznie od okresu historycznego, tradycji kultu-
rowej i religijnej, wieku, plci etc.

8 Zohar D.: Zohar D.: Quantum Self. Human Nature and
Consciousness defined by the New Physics, Quill.
New York, 1990.

° Zohar D., Marshall L: Inteligencja duchowa. Dom
Wydawniczy REBIS, Poznan, 2001.

10 Szyszko-Bohusz A.: Niesmiertelnos¢ genetyczna.
Czy dziedziczymy swiadomos¢ ? Krakow, 1996.

A. Szyszko-Bohusz'' uwaza, Ze zycie oraz $wiado-
mos¢ sa ze sobg tozsame. Od prapoczatku ciagtosé¢
zycia nie ulegta przerwaniu, gdyz jak dowodzi autor,
Duchowa Substancja Zycia (Substancja Pierwotna)
trwa nadal, nie tracac swej tozsamosci, gdyz przeni-
ka wszelkie organizmy w procesie ewolucji.
Wszystkie cechy i wlasciwosci nabyte sa jedynie
zewnetrzna modyfikacja, nie majaca wplywu na
tozsamos¢ Pierwotnej Substancji Swiadomosci.
Obydwa przytoczone opisy, zarowno D. Zohar jak
i A. Szyszko-Bohusza s3 ze soba wyjatkowo spdjne.
Najnowsze badania naukowe wskazuja na istnienie
centrum jazni. Jego unifikujace dziatanie w moézgu
i sercu jak i kosmicznej rzeczywistosci jest zrodtem
duchowej inteligencji. Poznanie go, do$wiadczanie,
jest kluczem do spotggowania duchowej inteligencji.
Centrum jazni - to glgboka jazn bgdaca zrédtem
wszystkiego, co wiemy i czym jestesmy, indywidu-
alnej syntezy i transformacji. C.G. Jung, a szczeg6l-
nie R. Assagioli'> przedstawiali jazn jako $rodek
osobowosci, integrujacy i transformujacy aspekt
osobowosci, syntezy przeciwienstw, w religii nazy-
wany dusza, duchowa naturg czlowieka, to, kim jest
i kim sig staje.

Z powyzej przytoczonych — do§¢ okrojo-
nych z konieczno$ci badan i hipotez, wyraznie
widaé, ze ograniczanie si¢ do racjonalnych racji jest
utomne. Stworzone kilkaset lat temu, czy nadal
egzystujace 50 lat wstecz wizje $wiata, bazujace na
intelekcie, sa w dzisiejszych czasach nie do przyjg-
cia. Nalezy je wigc porzuci¢. Nauka poczynita
ogromne postepy (szczegdlnie fizyka kwantowa,
neurofizjologia, psychoneuroimmunologia, neuro-
kardiochirurgia), czemu nie da sig¢ zaprzeczyc.
Jesli wigc na serio myslimy o poznaniu czegokol-
wiek, nasze metody badawcze powinny by¢ zaadap-
towane do natury fenomenu, ktéry chcemy zrozu-
mie¢. ,,Cel nauki powinien byé pierwszym ponad
ustanowione metodologie” — napisal Prof. 1. Barrus
z University of Western Ontario (2).

5. Edukacja ma wspiera¢ w czlowieku wyczucie
dobra ludzkiego zycia i etykg czci dla zycia. Nie ma
ono nic wspdlnego z intelektem — dobro (podobnie
jak rado$¢ czy mito$¢ itp.) si¢ czuje — nie mysli.
Etyka czci dla zycia (za A. Schweitzerem) pochodzi
z pozioméw transpersonalnych, wzrastania cztowie-
czenstwa w czlowieku — za H. Romanowska-
Lakomy, podobnie jak i odpowiedzialno$¢ za swe
dzialania, nawet jesli byto to tylko my§lenie.

Stosunki spoteczne obrazuja obecny obraz $wiata.
Agresja i przemoc toczy si¢ sita rozpedu — poniewaz
je rozpgdzono (media, brak $wiattych, widzacych
skutki — dalekowzrocznych — wizjoneréw). Wszyst-
ko to, co obecnie widzimy wymaga wigc dokladne;j

"' Szyszko-Bohusz A., Teoria niesmiertelnosci genetycz-
nej. Naukowe uzasadnienie utudy smierci, Krakéw 2006.
12 Assagioli R.: Psychosynthesis. A Manual of Principles
and Techniques. Aquarian/Thornsons, 1965.
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rewizji i stworzenia nowej wizji edukacji, opartej
o cato$ciowy obraz §wiata i jego duchowe aspekty.
Profesor J. Aleksandrowicz'” dedykowat swa ksiaz-
ke U progu medycyny jutra wszystkim: ,ma ona
dotrze¢ do swiadomosci rzqdzqcych i rzqdzonych,
nauczajqcych i nauczanych, leczqcych i leczonych,
wypetniajqc luke w dziedzinie ustawicznej edukacji
zdrowotnej. 1 to jest zadaniem ludzi nauki jutra,
ktorzy nie zadowolq sie tylko gromadzeniem wiedzy,
ale wiedzy tej uzyjq i to wytqcznie, dla ludzkiego
dobra”.

6. Edukacja ma sta¢ si¢ nauka i sztuka rozwoju
$wiadomosci. Oprocz materialistycznej rzeczywisto-
$ci naukowcy akceptuja obecnie coraz czgiciej
istnienie transcendentalnej rzeczywistoéci (nie bada-
nej dotychczas naukowo), jak i istnienie jej na pod-
stawie mistycznych doswiadczen (takze poza cia-
fem), jak i skupianie si¢ na wewngtrznym do$wiad-
czeniu (introspekcji) (2).

Wedlug materialistycznego podejscia — §wiadomos$é
to stale coraz wigcej informacji, stale ,,co$ o czyms”.
Sama $wiadomo$¢ nie jest tu istotna, istotny jest
raczej proces fizjologiczny i rachunkowy. Swiado-
mos$¢ wedtug najnowszych interpretacji jest manife-
stowana jako duchowa przestrzen wewnatrz kazdej
osoby, bardziej rzeczywista niz fizycznos¢, klucz do
osobistego wzrostu (stany §wiadomoS$ci i istnienie
uniwersalnej $wiadomosci). Swiadomo$é opisuje
poziom na ktérym znajduje si¢ umyst lub percepcje,
ktéra jest okreSlana przez samos$wiadomosc.
Jako ludzie jestesmy $wiadomi, ze jestesSmy $wia-
domi. Takze wiemy, ze wiemy.

Wedtug P. Shepharda'* w kazdym indywidualnym
cztowieku znajduje si¢ ,tajemnicza osoba”, ktéra
jest niezniszczalna, czekajaca na polaczenie jej
z naturag. W tym sensie cala psychologia jest ,,dzie-
cigca psychologia” — krytycznym studium naszej
wrodzonej natury. Zostala ona zignorowana przez
klasyczna psychologig i trzeba ja od nowa odkry¢.
D. Stern sugeruje, ze w kazdym z nas istnieje rdzen
ja (core self). Jest on potencjalnie dostgpny dla
pozostatej czgSci osobowosci w toku zycia.
Tym rdzeniem jest osobowe ja w psychosyntezie,
majace polaczenie z Wyzszym Ja.

7. Edukacja ,jutra” ma szerszy kontekst: ekolo-
giczng koncepcje rozwoju i ekopsychologiczny
aspekt. Przynosi ona imperatyw polityczny dla spo-
fecznych akcji ochrony dzieci i wspomagania ich
rozwoju. Dziecko harmonijnie wspierane w trakcie
wychowania jest w stanie rozwija¢ swodj sens tozsa-
mosci, miejsce do ktérego zmierza, przestrzen, ktora
tworzy struktur¢ do jego indywidualnych do$wiad-

13 Aleksandrowicz J., Duda H.: U progu medycyny jutra.
Oficyna Wydawnicza STON, Warszawa 1991.

14 Shepard P.: w Baruss L: Authentic knowing. The Con-
vergence of Science and Spiritual Aspiration. Purdue
University Press, West Lafayette, Indiana, 1996.

czen. Ekopsychologia (ekopsychosynteza) méwi, ze
uzdrawianie siebie i planety ida ze soba w parze.

8. Ogdlna teoria systeméw jest droga widzenia
systemowego, ktéra wchodzi do kazdej dziedziny
nauki od fizyki po psychologig. Powinna tez swym
wplywem obja¢ edukacjg. Stajemy si¢ $wiadomi
taczacego nas przeptywu energii, materii i informa-
cji i widzenia form zycia jako wzorcéw w tym prze-
ptywie.

F. Capra (13) w swych pracach stara si¢ stworzy¢
nowy naukowy jezyk aby opisaé relacje psycholo-
giczne, biologiczne, fizyczne, spoleczne i kulturalne
fenomenu zycia i stworzy¢ holistyczng  teorig
zywych systemow, ,,pajeczyng zycia” (the web of
life). W swej ksiazce pod tym wiasnie tytulem Capra
oferuje radykalng syntezg — teori¢ kompleksowosci,
chaosu, wlasciwo$ci organizméw, systeméw spo-
fecznych i ekosystemow, ktadac fundamenty pod
polityke ekologiczna, aby zbudowa¢ zréwnowazone
spotecznosci, bez zmniejszania mozliwosci Zycia dla
przyszlych generacji. Gigboka ekologiczna §wiado-
mo$¢ réznicuje fundamentalne wzajemne zalezno$ci
wszystkich fenomendéw i staje si¢ faktem, ze jako
indywidualno$ci i jako spoleczefistwo jesteSmy
zanurzeni w procesach natury.

Poprzedni antropocentryczny paradygmat zmienia
si¢ wigc w nowy ekocentryczny (scentrowany na
Ziemi), wprowadzajac takze wartosci - eko-etyczne
standardy do nauki, a tym samym do edukacji.
Wprowadza on takze psychologiczne potaczenia
miedzy ekologiczna percepcja §wiata i odpowiadaja-
cym temu zachowaniom (a nie logicznym dywaga-
cjom).

Jesli mamy gleboka ekologiczng §wiadomo$¢ bycia
czescia ,,pajeczyny zycia”, wtedy mamy potrzebe,
a nie powinno$¢ do otaczania troska zyjacej natury
(J. Macy, W. Fox - transpersonalna ekologia,
T. Roszak — ekopsychologia). Poprzez zaangazowa-
nie w nowa wizjg rzeczywistosci ekologicznej
w sensie glebokiej ekologii, podkreslamy, ze zycie
jest jej glebokim centrum. W tym sensie glgboka
psychologia staje sig¢ tozsama z glgboka ekologia.
Jest to bardzo wazny punkt dla nauki, poniewaz
w starym systemie fizyka byta modelem i zrédtem
metafor dla innych nauk. Fizyka stracila obecnie
swoja rolg jako nauka dajaca najbardziej fundamen-
talny obraz rzeczywistodci. Zastapily ja nauki
zajmujace si¢ zyciem.

Klucz do wszechstronnej (ogélnej) teorii zyjacych
systeméw lezy w syntezie réznych podejsé, tj,
zaréwno badaniu struktury (mierzeniu) jak i badaniu
form (wzorcow — tworzenie map)

Jak pisze F. Capra dla zrozumienia wzorca musimy
przygotowa¢ mape konfiguracji relacji. Innymi sto-
wy: struktura wiacza ilo$¢, podczas gdy wzorzec
wilacza jakos¢ (13).

Przy tego rodzaju podej$ciu mozna by zadaé pyta-
nie: Co jest zniszczone, gdy organizm jest rozczton-
kowany? Odpowiedz bytaby nastepujaca: to zagubit
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si¢ wzorzec. Sktadniki pozostaty, ale zostala znisz-
czona konfiguracja relacji migdzy nimi i organizm
umiera.

Zycie to co$ wigcej niz materialnoéé, coé co jest
nieredukowalne — to wedtug Capry wzorzec organi-
zacji, wzorzec zrozumienia zycia. Czy istnieje wigc
wspolny wzorzec organizacji, obecny we wszystkich
zywych systemach? Wedtug Capry i Bohma jest
nim wzorzec sieci (uktadu). Samoorganizacja i sa-
moregulacja sa $cisle powiazane z siecia. Wzorzec
zycia jest wzorcem sieci zdolnej do samo-
organizacji.

Odkrycie psychosomatycznej sieci nasuwa jedno-
cze$nie wniosek, ze system nerwowy nie jest hierar-
chicznie ustrukturyzowany i ze zar6wno peptydy,
jak i mentalna, emocjonalna i biologiczna aktywnos¢
graja tu swe role. Identyfikujac percepcje z catym
procesem zycia, wilaczajac emocje i zachowania
i rozumiejac je jako proces, ktdry jest przekazywa-
niem informacji, a nie jedynie umystowa reprezenta-
cje zewngtrznego S$wiata — musimy radykalnie
poszerzy¢ nasz naukowy oglad i stworzy¢ do niego
filozoficzna podbudowe.

Aby uzyska¢ pelne -czlowieczenstwo musimy,
wedtug Capry i Bohma, do$wiadczy¢ tacznosci
z calg siecia zycia. Ponowne rozpoznanie sieci zycia
znaczy budowanie i odzywianie zréwnowazonej
spotecznosci, w ktérej mozemy zaspokoi¢ potrzeby
i aspiracje bez zmniejszenia szans przyszitych poko-
len. Aby to osiagna¢, musimy nauczy¢ si¢ od roslin,
zwierzat i mikroorganizméw, takze $wiata nieozy-
wionego podstawowych zasad ekologii — sta¢ sig
ekologicznie $wiadomymi, zrozumie¢ ekosystem
i uzy¢ go do tworzenia zréwnowazonych ekologicz-
nie siedlisk ludzkich. Potrzebujemy odnowi¢ nasze
spotecznosci, wlaczajac edukacyjne skupiska.

9. Podstawa edukacji ,,jutra” to takze odkrywanie
wzajemnych zalezno$ci (szeroka sie¢ relacji — pajg-
czyna zycia, natura wszystkich ekologicznych rela-
cji, wspélpraca). Zachowanie kazdego zyjacego
cztonka ekosystemu zalezy bowiem od zachowan
innych. Sukces kazdego jest wlaczony w sukces
innych, zaréwno indywidualnosci jak i spotecznosci
jako catosci. (od czgsci do catosci, od obiektu do
relacji, od zawartosci do wzorca).

Cykliczna natura ekologicznych proceséw jest pod-
stawowa zasada ekologii. Bedac otwartym syste-
mem, wszystkie organizmy w ekosystemie produku-
ja odpady, ale to, co jest odpadem dla jednych, jest
pozywieniem dla innych, stad ekosystem jako catos¢
pozostaje bez odpaddw.

Ekosystem wedtug Capry zalezac od indy-
widualnych organizméw, nie jest calkowicie
zamknigty, szanujac przeplyw materii, podczas gdy
bedac otwarty — szanuje przeptyw energii. Cykliczna
wymiana energii i zrédet w ekosystemie jest réw-
nowazona przez rozprzestrzeniajaca si¢ wspolprace.
Pajeczyna zycia jest ruchoma siecia. Brak elastycz-
nosci manifestuje si¢ jako stres, ktéry przedtuzajac

sig, niszczy system. Potrzeba wigc znalezienia
optymalnych wartos$ci dla ruchliwo$ci systemu.

Bohm (11,12) wprowadza do opisywanego
systemu ruch, ktéry implikuje porzadek, w ktérym
kazdy element zawiera cato§ciowo$¢ uniwersum.
Ten koncept calo$ciowosci zawiera zardwno materig
jak i $wiadomosé.

»Kazda zmiana znaczenia jest zmiang w by-
cie. Jestesmy caloscia naszych znaczen”(cyt. 11)

Zmiana znaczenia jest niezbgdna do zmiany
obrazu $wiata, ale ta zmiana musi zaczac si¢ w jed-
nostce. Istnieja mozliwosci transformacji relacji
migdzy ludzmi, ale takze glebokiej natury $wiado-
mosci, w ktdrej te relacje zachodza. Wymaga to
wigc przemiany siebie samego, wlasnej $wiadomo-
§ci w kierunku catoSciowego pojmowania siebie
i $wiata, wlasnie wspomnianej wyzej edukacji siebie
samego (samowychowania).

W Integralnej psychologii K. Wilber powotu-

je sig na R. Assagioli’ego, jego ,,psychologi¢ wy-
zyn” oraz ,psychologi¢ glgbi”. Jest to podziat
w stosunku do racjonalnego poziomu ja — ego.
Wszystko ponizej ego (archaiczne impulsy, emocje,
magiczne-mityczne fantazje) staje si¢ czgScia
»psychologii glebi”, ktéra obecnie znaczy nizsza,
prymitywna psychologia; a wszystko co jest powy-
zej ego (dusza lub duch) jest czescia psychologii
wyzszej/wyzyn. W tej metaforze ewolucja jest wzra-
staniem §wiadomos$ci od materii do ciata i umystu,
od duszy do ducha, a zstgpowanie jest schodzeniem
$wiadomos$ci poprzez te poziomy — do materii.
Regresja jest ruchem przeciw w linii ewolucyjnej,
podczas gdy rozwdj jest ruchem w kierunku.
Jako istoty duchowe jesteSmy czgs$cia anima mundi.
Indywidualno$¢ i uniwersalno$¢ sa komplementar-
ne; indywidualno$¢ jest bowiem czg$cia uniwersal-
no$ci. Musimy racjonalne myslenie uzupehnicé
o relacyjne myslenie, jak i zrozumie¢, ze nie ma
réznicy migdzy Planeta i nami.

,, Wszystko co zyje, nie wylqczajqc Swiata
roslin, pojawia sie z ciemnosci i chociaz istnieje
naturalna tendencja do podqzania w kierunku swia-
tta, niemniej wymaga bezpieczenstwa ciemnosci do
wzrostu ’(1). To zdanie jest wyjatkowo znamienne,
wilasnie dla edukacji, ktérej efekty pojawiaja sig
dopiero ,,po czasie”, a caly proces odbywa sig wta-
$nie ,,w ciemnos$ci”.
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