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Streszczenie: Ogrody sensoryczne to przyktad potaczenia dorobku wielu dziedzin nauk (architektury, psychologii, ogrodni-
ctwa) ktére wykorzystane w odpowiedni sposdb powoduja stworzenie miejsc posiadajgcych niekonwencjonalny wptyw na
cztowieka zdrowego oraz niepetnosprawnego. W przestrzeniach ogrodéw tych pobudzane sg wszystkie zmysty z réznym
natezeniem, nie sg to standardowe rozwigzania architektury krajobrazu tworzace kompozycje roslinne — sa to starannie za-
komponowane miejsca w wyniku konsultacji z wieloma specjalistami oraz z samymi potencjalnymi uzytkownikami tych miejsc
aby jak najlepiej wptynaé na ich przyszte samopoczucie. Badania dowiodty, ze miejsca takie jak ogrody sensoryczne moga
wptywac na psychike, edukacje oraz skracaé czas rekonwalescengji ludzi chorych.
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tektura krajobrazu

Ogroéd sensoryczny

Sensoryczny ogréd jest miejscem, w ktorym kazdy cztowiek bez wzgledu na jego wiek moze odnalez¢ kojacy
wptyw Swiata flory poprzez percepcje jej zapachu, smaku, wygladu, dotyku oraz dzwigku. Ogrodnictwo znane
jest od wiekéw. Doktor Benjamin Rush, ktéry zastyng jako ojciec amerykanskiej psychiatrii' udokumentowat
pozytywne efekty ogrodnictwa dla ludzkiego zdrowia. Od czasu zakonhczenia Il wojny Swiatowej uprawa roslin
ogrodowych byta wykorzystywana w terapii powracajacych wojennych weteranéw. Profesorowie Uniwersytetu
w Michigan, psychologowie Rachel i Stephen Kaplan udokumentowali dobroczynny wptyw roslin na zdrowie
pacjentéow posiadajacych kontakt wzrokowy z drzewami lub przebywali w ogrodach — ich okres rekonwale-
scengji znacznie sie skrocit.

Whetrze ogrodu sensorycznego powinno pobudza¢ wszystkie zmysty przez bodzce zwigzane gtéwnie z ro-
slinnoscia. Pozostate elementy ogrodu tworzace tto i podstawe kompozycji to np.: $ciezki komunikacyjne i mata
architektura. Szczeg6lna role ogrodéw nalezy odnalez¢ w grupie uzytkownikéw dzieci, ktére moga poznac ga-
tunki roslin i ich role (np. wzgledy lecznicze, naturalne krzewy zi6t oraz warzyw), nauczyc sie obcowania z flora
na réznych poziomach przy wykorzystaniu wielu zmystéw. Podczas kontaktu cztowieka (zwtaszcza oséb chorych)
z ogrodem wptyw roélin aktywizuje sfere emocjonalna, ruchowa, spoteczng oraz poznawcza.” Ogrodoterapia
znaczeni wptywa na leczenie dysponujac bogatymi instrumentami. Ogrody sensoryczne oraz hortiterapia od-
grywaja niezwykle wazna role dla ludzi niepetnosprawnych fizycznie jak i psychicznie.

Hortiterapia juz od poczatku XIX wieku byta wykorzystywana w szpitalach psychiatrycznych?®, osrodkach
rehabilitacyjnych, osrodkach dla niepetnosprawnych — zajecia powodujg wiele pozytywnych zmian w psychice
cztowieka, sprzyjaja uspokojeniu i poprawieniu nastroju.
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Badania ukazaty rowniez*, ze ludzie poszukujgcy miejsca do zamieszkania (zwtaszcza w osiedlach mieszka-
niowych wielorodzinnych) stawiali na jednym z pierwszych miejsc otoczenie w jakim znajduja sie budynki. Kon-
takt z naturg, lokalizacja parkéw i ogroddéw w niedalekim sasiedztwie, wzmozona ilos¢ zieleni, drzew, krzewéw
i terenow zielonych byty czynnikami decydujacymi o zakupie mieszkania lub zamieszkania w danym miejscu.

Projektowanie

Aby ogréd spetniat swojg role w praktyce, obowiazkiem projektanta jest ustalenie grupy uzytkownikéw dla
ktorych ogréd ten bedzie stuzyt, zwtaszcza analizie poddana powinna zosta¢ wiedza o chorobie na ktéra cier-
pig przyszli uzytkownicy ogrodu®.

Czynniki wptywajace na projekt ogrodu sensorycznego:

B Wiedza o uzytkownikach ogrodu, wiedza o chorobie z jaka zmagaja sie uzytkownicy — projektanci powinni
skonsultowaé projekt z terapeutami znajgcymi wymagania swoich podopiecznych (niezwykle istotnym jest
poznanie sposobu funkcjonowania chorych, ich zainteresowan oraz ograniczen wynikajacych z choroby®

B Ustalenie bodzcédw jakie pojawia sie w projektowanym ogrodzi i przewidzenia ich wptywu a takze spo-
sobu odbioru przez potencjalnych uzytkownikdw (aspekt ten jest szczegdlnie wazny w niepetnospraw-
nosciach psychicznych jak np.: autyzm — w ktérych nie jest mozliwe ustalenie doktadnych i precyzyjnych
reakcji na dane bodzce, w przeciwienstwie do 0s6b z niepetnosprawnoscig konkretnego zmystu: osoby
niewidome, gtuchonieme, niepetnosprawne fizycznie)

B | okalizacja ogrodu — miejsce w ktérym ogrdd zostanie zatozony powinno zostac przeanalizowane pod
wzgledem ilosci czynnikdw zewnetrznych docierajacych do jego wnetrza, szczegdlnie elementem za-
grazajacym jest hatas.

B Profil uzytkownikéw pod wzgledem ich reaktywnosci (podwyzszona lub obnizona reaktywno$¢)”

Wymagania formalne projektowe:

B | okalizacja ogrodu powinna charakteryzowad sie niewielkim natezeniem hatasu od czynnikéw zewnetrz-
nych a zwitaszcza drég.

B Ksztatty zewnetrzne ogrodu a takze podziaty w jego wnetrzu. Powinny opierac sie o geometrie swobodna,
z miekkimi zaokragleniami i tukami, ksztattami obtymi i kotowymi, ktére w znacznym stopniu pomagaja
sie odnalez¢ osobom z zaburzeniami percepcyjnymi przestrzeni. Sciezki prowadzone po zakrzywionych,
swobodnych liniach sprzyjaja zrelaksowaniu sie i odprezeniu.

B Nalezy unika¢ gatunkdw roslin toksycznych dla cztowieka, posiadajacych nienaturalny, nieprzyjemny zapach,

B Atrakcje ogrodu moga zostaé czesciowo ukryte, w ten sposob, zwtaszcza dzieci odkrywajac miejsca
w ogrodzie beda traktowaty to jako efekt niespodziewany poprawiajacy atrakcyjnos¢ miejsca.

B |stotnymi elementami powtarzajacymi sie w ogrodzie sa logotypy, proste ikony kojarzace sie z danym
miejscem wewnatrz.

B Przestrzenie znajdujace sie pomiedzy wtasciwymi elementami ogrodu z towarzyszacymi atrakcjami po-
winny by¢ delikatne w formie i nie budzi¢ niepokoju podczas przechodzenia, powinny sprzyja¢ wycisze-
niu zwtaszcza dla dzieci z autyzmem.

B Elementy wodne projektowane w ogrodach sensorycznych powinny by¢ lokalizowane oraz wybrane
ostroznie. Wynika to z wielu czynnikéw wptywajacych na uktad zmystéw cztowieka, a zwtaszcza na jeden
z wrazliwszych — stuch. Dla dzieci autystycznych zbyt masywny i gtosny szum wody moze powodowac
kojarzenie sie z maszyna do czyszczenia ulic i budzi¢ niepokdj. Elementy wodne moga réwniez wptywaé
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Kalina Gagnelid A., Kosiacka Beck E., Myszka — Stapor ., Skibinska M., Ogrody hortiterapeutyczne dla oséb dorostych z autyzmem — zasady
projektowania

6 Kalina Gagnelid A., Kosiacka Beck E., Myszka — Stapor |., Skibinska M., Ogrody hortiterapeutyczne dla 0séb dorostych z autyzmem — zasady
projektowania

7 Kalina Gagnelid A., Kosiacka Beck E., Myszka — Stapér 1., Skibinska M., Ogrody hortiterapeutyczne dla oséb dorostych z autyzmem - zasady
projektowania



OGRODY SENSORYCZNE - PRZESTRZENIE KOJACE ORAZ LECZNICZE - PROJEKTOWANIE | DOBOR ROSLIN 55

na rozwdj psychiki dziecka poprzez mozliwos¢ dotyku sptywajacej wody lub mokrych jeszcze elementow.
Nalezy unikac btyszczacych powierzchni mogacych poprzez odbicie promieni stonecznych oslepiac uzyt-
kownikoéw. Metalowe elementy powinny zosta¢ dobierane ostroznie.

B Elementy wptywajgce pozytywnie na uktad miesniowy dzieci, wspomagajace ich rozwdj fizyczny sa: hama-
ki, mosty podwieszane, kamienie po ktérych mozna przejs¢ usytuowane w pewnej odlegtosci od siebie,
urzadzenia do bujania, hustawki koszowe, zawieszone hustawki wykonane z opon,

B [stniejg elementy specjalnie projektowane dla danych ogrodéw sensorycznych, moga to by¢ ptyty chod-
nikowe ktdére po nacisnieciu butem wydaja rézne dzwieki. Moga by¢ to réwniez autorskie rozwigzania
dotyczace placow zabaw.

Ogrody Keyhole

Odmiennym rodzajem ogrodu sensorycznego jest tzw. Keyhole Garden ogréd w okragtym ksztatcie z wcieciem
w jednym miejscu tak aby mdc wejs¢ do jego $rodka gdzie usytuowany jest kompostownik.® Ogrody te moga
by¢ niewielkg ingerencja np.: w przestrzeh miejska lub w poblizu przedszkola lub szkoty i staé sie elementem
edukacyjnym uczacym cyklu roslin, metod ich pielegnadiji itp.

Przebywanie w ogrodach sensorycznych - korzysci

Korzysci spoteczne:
B komunikacja oraz integracja miedzy ludzmi
B zwiekszony wptyw na interakcje pomiedzy cztonkami poszczegdlnych grup uzytkownikow

Korzysci emocjonalne:
B wzrost odczucia pewnosci siebie, poczucia wtasnej wartosci i samooceny
B promowanie entuzjazmu
B promowanie i rozwijanie kreatywnosci
B niweluje agresje oraz napiecie emocjonalne

Korzysci fizyczne:
B ogrodnictwo zapewnia ¢wiczenia fizyczne
B wzbudzanie i doskonalenie aktywnosci zycia codziennego
B (wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

Korzysci ptynace z uprawiania ogrodnictwa zostaty udokumentowane w licznych racach badawczych®. Gtéw-
nymi korzysciami dla cztowieka staty sie: zmniejszone cisnienie krwi, zmniejszone napiecie miesniowe a takze
spokojniejszy, miarowy oddech.

Cechy roslin - rosliny lecznicze
Roslinno$¢ w ogrodzie sensorycznym powinna by¢ zréznicowana pod wzgledem wysokosci, koloru, faktury oraz

pod wzgledem atrakcyjnosci wizualnej w zaleznosci od pory roku. W kompozycji ogrodowej mozna uwzgled-
nia¢ byliny, trawy ozdobne, krzewy, rosliny jadalne (warzywa, owoce, ziota).

8 Eva C. Worden, Kimberly A. Moore, Sensory Gardens
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Przyktadowe gatunki roslin, ktore moga by¢ wykorzystane w ogrodzie sensorycznym 10 (przyktadowe
zastosowanie w lecznictwie):

B topian pajeczynowaty / Arctium tomentosum [Wykorzystywany w leczeniu cukrzycy, wykorzystywany
w kgpielach w przypadku czyracznosci i wypryskéw skérnych oraz masazy owtosionej skory]

B Pigwa Pospolita / Cydonia oblonga [Wykorzystywana w zaburzeniach Zotgdkowych, béléw gardta, bie-
gunkom i krwotokom]

B Chmiel zwyczajny / Humulus lupulus [Dziatanie uspokajajgce a uktad nerwowy, stosowany w nadmiernej
nadpobudliwosci nerwowej i ptciowej oraz bezsennosci |

B |awenda waskolistna / Lavadula angustifolia [Jako czesciowe dziatanie stabo uspokajajqce, do kgpieli
[ oktadéw, wykorzystywana w przemysle perfumeryjnym]

B Melisa Lekarska / Melissa officialis [Uzywana w leczeniu zaburzen trawiennych i niezytéw przewodu po-
karmowego, pobudza wytwarzanie zétci]

B Mieta kedzierzawa / Mentha aquatica [Dziata skutecznie w przypadku braku apetytu, zaburzer zotqdko-
wych, w leczeniu pecherzyka zétciowego]

B Bazylia pospolita / Ocimum basilicum [Skuteczny Srodek do leczenia niezytéw Zotgdka, wzdec i zapar¢,
béléw w okolicy zotqdka, srodek przeciwzapalny gérnych drég oddechowych, kaszlu i kokluszu, stuzy tez
do sporzgdzania odswiezajqcych kgpieli]

B |ebiodka pospolita / Origanum vulgare [Wchodzi w sktad mieszanek przeciwkaszlowych, dziata dezyn-
fekcyjno, wykrztusnie, przeciwskurczowo, dziata skutecznie w przypadku braku apetytu, zaburzen Zotgd-
kowych lub zwigzanych z wydzielaniem Zbfci oraz biegunki]

B Mak polny / Papaver rgoeas [Stosowany jako srodek uspokajajqcy, przeciw chrypce i suchemu kaszlowi]

B Fasola zwyczajna / Phaseolus vulgaris [Dziatanie moczopedne oraz obnizajq poziom cukru we krwi, wchodzq
w sktad mieszanek ziotowych w leczeniu choréb nerek oraz gozdZzca, Srodek pomocniczy w leczeniu cukrzycy]

B Paprotka zwyczajna / Polypodium vulgare [Przygotowanie zi6t wykrztusnych w przypadku zapalenia gé-
rych drég oddechowych]

B Miechunka rozdeta / Physalis alkekengi [Choroby nerek i przewoddw moczowych, dny i schorzeri gosccowych]

B Wisnia pospolita / Prunus cerasus / [Uzywana w przypadkach zaburzen trawienia, zaburzeri wqtrobo-
wych oraz anemii]

B Czeremcha zwyczajna / Prunus padus [Stosowana do leczenia béléw gosccowych i stanéw gorqczkowych,
barwnik stuzy do zabarwiania likieréw i win]

Przyktady ogrodow sesnorycznych

Zatozenia ogrodéw terapeutycznych, ktére warto wymienié to np.: ogrod zlokalizowany przy o$rodku™ ,Wio-
ska Zycia” w Czernicy pod Wroctawiem, Warminska Kuznica Pracy ,Modrak” , ogréd we wsi Kwieki kito Czerska
w sasiedztwie ,Domu Rain Mana". '?

Zapewnienie mozliwosci doznan zwigzanych z dotykiem, zapachem, smakiem, wzrokiem i stuchem to gtéw-
ne cele w projektowaniu ogrodéw sensorycznych. 2

Coraz czestszym problemem sg zaburzenia integracji sensorycznej polegajace na zaburzeniach koordynacji
pomiedzy zmystami a mézgiem. Osrodek Leg Up Farm w York Country w Pensylwani zajmuje sie terapig dzie-
ci i mtodziezy z zaburzeniami sensorycznymi wykorzystujac do tego 18 akrowe zatozenia parkowe. Odnalez¢
w nim mozna mnogos¢ uzytych materiatéw, r6znorodnosc swiata roslin i rozwiazan projektowych placoéw za-
baw i wspolnej przestrzeni, w ktdrej wszystkie zmysty zostang pobudzone.

Projektem zrealizowanym we wspotpracy z Westley Design i Royal Cornwall Hospital Trust byto wykona-
nie sensorycznej przestrzeni do zabawy dla dzieci z réznym spektrum niepetnosprawnosci. Podczas procesu
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projektowego autorzy rozmawiajac z psychologami, terapeutami, nauczycielami oraz dzie¢mi probowali stworzy¢
jak najlepsza odpowiedZ na wymagania przysztych uzytkownikdw niewielkiej przestrzeni dziedzifica. W central-
nej czesci dziedzinca usytuowano obszar w ktérym uzytkownicy moga wykorzystaé w zajeciach wptywajacych
na ich uktad proprioceptywny i kinestetycznych poprzez éwiczenia dziatah dotykowych w tym balansowanie,
zjezdzanie, wspinanie, hustanie, wirowanie itp. "*Pojemnik z sadzonkami umozliwia mtodym uzytkownikom po-
znanie ogrodnictwa — pojemnik jest dostepny zaréwno z pozycji siedzacej jak i stojacej. Od strony potudniowe;j
oraz wschodniej usytuowano pergole, ktéra zapewnia cien w gorace dni lata.

Projektowanie ogroddéw sensorycznych dla dzieci ze spektrum autyzmu staje sie popularniejsze wtaszcza
wspoiczednie gdy badania na ten temat sg coraz bardziej zaawansowane. W Centre for Disease Control and
Prevention dowiedziono, ze 1 na 68 dzieci jest autystyczne. Ogrody specjalnie przygotowane dla takich uzyt-
kownikéw moga utatwi¢ wyciszenie emocji, wzbogacajac nastrdj i samopoczucie '*. Zadanie zaprojektowania
takiej przestrzeni jest jeszcze trudniejsze ze wzgledu na charakter choroby — u 0s6b autystycznych reakcje
a bodzZce nie sg oczywiste — np.: osoba taka styszac Spiew ptakoéw moze chcie przystoni¢ uszy aby tego unik-
na¢é, moze nie chcie¢ dotykac ptatkdw kwiatdw lub patrzenia na strumieh wodny, moga hustac sie godzinami
lub odmoéwic zjechania na slizgawce lub wejscia na drabine.

Jedna ze szkét dla dzieci z op6znionym rozwojem w Bostonie — Carter School wykorzystata 0,4 akra na budowe
sensorycznego ogrodu projektu Davida Berarducci (projekt koncepcyjny — Martha Tyson w bliskiej wsp&tpracy
ze szkofg Carter School) Wszystkie sciezki piesze wykonane zostaty z materiatow wspomagajacych nawigacje we
wnetrzu ogrodu, dostep do nich zapewniony jest przez wyjscie z budynku na tym samym poziomie. Wszystkie
elementy ogrodu dostepne sa dla wszystkich uzytkownikéw bez wzgledu na stopien ich niepetnosprawnosci
— poruszanie sie dla 0s6b na wdzkach nie stanowi problemy ze wzgledu na optymalna szerokosé¢ Sciezki. Dla
0s0b niedowidzacych krawedzie sciezek zostaty wykonane z kontrastujacych materiatéw tak aby byty jeszcze
lepiej widoczne. Zaprojektowano réwniez specjalne miejsca pobudzajgce zmyst wechu, wykorzystujac do tego
gatunki zi¢t oraz innych roslin zapachowych. Wzdtuz $ciezek wykorzystano wiele gatunkéw traw ozdobnych
pobudzajacych zmyst dotyku. Poza zréznicowaniem kolorystycznym $ciezek zréznicowano je pod wzgledem
faktury wykorzystujac rozne materiaty.

Whnioski

Potencjat ogrodéw sensorycznych moze zosta¢ wykorzystany jako wsparcie w rekonwalescencji oséb chorych
oraz niepetnosprawnych lub zdrowych poprzez ich edukacje oraz zbawienny wptyw przebywania w ogrodach,
ktéremu towarzyszy poczucie zrelaksowania i wyciszenia. Projektowanie tego typu ogrodéw wymaga utwo-
rzenia zespotu interdyscyplinarnego, ztozonego ze specjalistéw z réznych dziedzin (architektdw, terapeutow,
botanikéw, psychologdw itp.) tak aby rozwigzania przyjete w realizacji odpowiadaty wymaganiom konkretnej
grupy uzytkownikoéw oraz spetniaty efektywnie swoje przeznaczenie.
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Sensory gardens — healing spaces and
healthcare — designing and plant selection

Abstract: Sensory gardens are an example of combining the achievements of many disciplines of science (architecture, psy-
chology, gardening) that, when used in an appropriate way, create places with unconventional influence on a healthy and dis-
abled person. In the spaces of these gardens all senses with different intensity are stimulated, they are not standard solutions
of landscape architecture that create plant compositions — they are carefully composed places as a result of consultations with
many specialists and potential users of these places to achieve best influence in their future well-being. Research has shown
that places such as sensory gardens can affect the psyche, education and shorten the time of convalescence of ill patients.

Key words: sensory garden, design, hortherapy, therapy, psychology, architecture, gardening, landscape architecture






