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Streszczenie. Blisko$¢ natury zawsze wywierata pozytywny wptyw na zdrowie cztowieka i jego dobre samopoczucie.
Od czasow rewolucji neolitycznej, zapoczatkowanej 10000 lat przed nasza erg i rozpoczecia procesu przechodze-
nia z lowiectwa i zbieractwa do osiadtego trybu zycia, $wietym ogrodom, gajom czy formacjom skalnym zaczg¢to
przypisywa¢ mistyczna moc. W $redniowieczu, statymi elementami zespotow klasztornych byty ogrody. Zaréwno
te ziotlowe o funkcji czysto pragmatycznej — leczniczej, jak i ogrody rekreacyjne i wypoczynkowe — jako miejsce
sprzyjajace kontemplacji i zadumie. Wraz z rozwojem cywilizacyjnym, obecno$¢ ogrodow w przestrzeni osadniczej
cztowieka stata si¢ trwalym elementem krajobrazu. Zauwazono ich dobroczynny wptyw na psychike i stan zdrowia
cztowieka, jak i doceniono walory czysto estetyczne.

Wraz z rozwojem nowoczesnych technik medycznych, uzdrawiajaca rola ogrodow zostala zmarginalizowana, badz
zupelie pominigta. Skupiono si¢ na czysto fizjologicznych efektach terapii a niezwykle istotny aspekt psychologii
w przebiegu leczenia uznano za drugorzedny. Obecnie wiemy, ze stan psychiczny pacjenta ma niejednokrotnie kluczo-
wy wplyw proces zdrowienia. W Stanach Zjednoczonych Ameryki Potnocnej, w Kanadzie, jak i w niektorych krajach
Europy Zachodniej ogrod jest nieodtacznym elementem planu budynkow stuzby zdrowia. Stuzy on nie pracownikom,
ale przede wszystkim pacjentom, w celach wypoczynkowych i relaksacyjnych co ma wymierne przelozenie na proces
rekonwalescencji. Zaplanowany jest w sposob pomagajacy wyzby¢ si¢ stresu i obcigzen psychicznych zwigzanych
z choroba, dajacy poczucie spokoju i bezpieczenstwa.

W Polsce ogrody lecznicze, towarzyszace budynkom szpitali czy przychodni nie sa uwazane za niezbe¢dny element
ich architektury, a zasady kompozycyjne takiej przestrzeni nie sa dla wszystkich projektantow znane, badz czytelne.
Pojawia si¢ wiec konieczno$¢ edukacji spotecznej, a wérod architektow pojawienia si¢ trendu, skupionego na umiej-
scawianiu takich przestrzeni w towarzystwie budynkow opieki medycznej i traktowaniu ich jako element nicodzowny.
Korzysci zdrowotne dla pacjenta z takich udogodnien jakimi sa ogrody lecznicze sa niewspdétmierne do kosztow
ekonomicznych. A przeciez to zdrowie jest najcenniejsze.
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Jak mawiat znany architekt krajobrazu, autor Projektu Central Park na Manhattanie — Fre-
derick Law Olmsted, ,, Ogrod zajmuje umyst bez jego wysilania, uspokaja, a jednoczesnie
ozywia. Przez co odswieza i dodaje wigoru™

Koncept leczniczych ogrodéw jest idea majaca swoje korzenie w przesztosci. Poczawszy
od czasow prehistorycznych, od tzw. rewolucji neolitycznej?, poprzez wszystkie pozniejsze
epoki historyczne, kregi kulturowe i szerokos$ci geograficzne ogrody towarzyszyly ludzkosci
jako miejsca kultu, odpoczynku czy wyciszenia. Ich mistyczny charakter i niezwykty urok
byt powszechnie zauwazany i doceniany. Stynne ogrody Persji, japonskie ogrody Zen, czy
przyklasztorne ogrody $redniowiecznej Europy taczy wspolna cecha — byty miejscem odnowy
i regeneracji, zarowno psychicznej, jak i fizycznej. Perskie ogrody stanowiag jeden z najlep-
szych przyktadoéw architektury krajobrazu i interakcji cztowieka z przyroda. Ksztattowane juz
w VI wieku przed naszg erg na terenach dzisiejszego Iranu, ogrody stanowi¢ miaty forme oazy
na pustyni — miejsca bezpiecznego i odpr¢zajacego. Formowane byly na bazie symetrycz-
nych, mocno zgeometryzowanych uktadow, z dwiema gtéwnymi osiami, przecinajacymi si¢
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po s$rodku ogrodu, co dawalo poczucie tadu i harmonii. Na przecigciu si¢ osi symetrii czgsto
znajdowata si¢ fontanna. Ogrody niejednokrotnie otoczone byly wysokim murem, wewnatrz
oprocz alejek znajdowaty si¢ punkty wodne, wzgorza, czy niewielkie pawilony. Ogrod miat
sktania¢ do refleksji a takze do nawigzywania kontaktow spotecznych. Sredniowieczne ogro-
dy przyklasztorne zaktadane gtéwne przez zakony Benedyktynow, Cystersow, Dominikanow
i Franciszkanow. Przybieraly forme¢, zamknigtych i otoczonych murami (niekiedy kruzganka-
mi) niewielkich kwadratowych dziedzincéw?, podzielonych alejami na kwatery przecinajacy-
mi si¢ pod katem prostym $ciezkami i kojarzonymi niejednokrotnie z czteroma kardynalnymi
cnotami: (mestwem, roztropno$cia, sprawiedliwoscia i umiarkowaniem). W poszczegolnych
kwaterach sadzono ziota, takie jak bazylia, szatwia, rozmaryn czy lawenda, a takze kwiaty:
tulipany, gozdziki, fiotki i lilie. Ogréd w formie wirydarza, przylegajacego do innych zabudo-
wan klasztornych byt miejscem niezwykle waznym — sprzyjat skupieniu i modlitwie, a takze
posiadat wiele istotnych cech uzytkowych — dostarczat ziota i warzywa niezbgdne w zywieniu
i lecznictwie. Ogrod wyposazony byt rowniez w takie elementy jak tawy, elementy ozdobne,
fontanny lub studnie. Japonski ogrod Zen w swoich wytycznych kompozycyjnych zaktadat
wkomponowanie w przestrzen ogrodu wszystkich aspektow natury i zywiolow przyrody, czy
to w sposob dostowny, czy na zasadzie skojarzen. Zgodnie z filozofiag Zen, ogroéd miat symbo-
lizowac¢ spokoj, rownowage w przyrodzie, porzadek czy nawet podroz przez zycie. Ta subtelna
metaforyka i delikatna narracja, prowadzona za pomoca aranzacji w przestrzeni réznych ele-
mentoéw przyrody dziatata na odbiorce kojaco, jednoczesnie pobudzajac do refleks;ji.

Ryec. 1. Ogréd Zen. Zrédto ilustracji: wikipedia.pl
Fig. 1. Zen garden. Illustration Credit: wikipedia.pl

3 Szolginia W., 1992. Architektura: Sigma NOT, Warszawa.



Jak mozna stwierdzi¢ wnioskujac po przyktadach historycznych zatozen ogrodowych,
wldea ogrodu leczniczego jest konceptem nowym i nienowym™*. Mimo wielowiekowej tradycji
projektowania ogrodow i uniwersalnym witasciwosciom zdrowotnym przyrody, docenionym
przez rozmaite kraje i kultury, wraz z rozwojem cywilizacyjnym i czysto technologicznym
podejsciem do procesu leczenia, zalezno$¢ pomigdzy zdrowiem cztowieka a kontaktem z ota-
czajaca go przyroda zostata zdewaluowana.

W pojeciu ogdélnym, proces dochodzenia do zdrowia konczy si¢ w momencie osiggnie-
cia przez chorego stanu dobrego samopoczucia. Jest to wielowymiarowy proces regeneracji
ciata zar6wno w stopniu fizycznym, jak i psychicznym, dodatkowo wzbogaconym o kwestie
duchowe, emocjonalne czy spoteczne. Nawet pochodzenie angielskiego stowa ,,hieal” ozna-
czajgcego zdrowienie wywodzi si¢ od staro-angielskiego ,iaelon’™, oznaczajacego catosc,
kompletnos¢ — co z kolei sugeruje ztozonos¢ 1 wieloptaszczyznowos$¢ procesu dochodzenia
do zdrowia. Zatem pomyst zaprojektowania Srodowiska ktore, powodowatoby w pacjencie
poczucie komfortu, bezpieczenstwa i spokoju bytoby pomocne, jako uzupetnienie klasycznej
terapii i z pewnosciag wptyne¢loby korzystnie na jej efekty. Idea leczniczych ogrodoéw stopnio-
wo wraca do task szczegolnie w krajach Ameryki Poinocnej. Zatozenia ogrodowe przezna-
czone jako ogrody lecznicze sa czesto spotykane w obrgbie lub w najblizszym sasiedztwie
budynkow opieki zdrowotne;j: szpitali, oddziatdéw psychiatrycznych, przy szkotach dla dzieci
niepetnosprawnych, czy hospicjach. Ogrody lecznicze dedykowane sa glownie osobom cho-
rym, starszym, badz niepelnosprawnym, i projektowane sa z uwzglednieniem ich specjalnych
potrzeb, tak aby byly dla nich tatwo dostepne fizycznie, lub przynajmniej tatwo obserwowane
z okien pomieszczen. Nie sg to jednak przestrzenie przeznaczone wylacznie dla osob chorych,
badz przechodzacych rekonwalescencje. Z ogroddéw czesto korzystajg rowniez pracownicy
placowek, jak i goscie, ktorzy chetniej spedza czasz bliskimi na tonie przyrody, niz na szpital-
nym oddziale. Gtéwng zaleta ogrodu zdrowia jest jego wplyw na poziom hormonow stresu.
Samo zjawisko pojawienia stresu jest zupetnie naturalng fizjologiczng reakcja organizmu na
bodziec stresujacy, niemniej utrzymywanie si¢ tego stanu przez dluzszy okres moze prowadzi¢
do wielu choréb powiazanych ze stresem, np: klopoty z przemiana materii, uktadem krazenia
i neurologicznym. Sam stan chorobowy jest okolicznoscia wielce stresujaca. Jak dowiedzio-
no zard6wno empirycznie przez wieki rozwoju cywilizacyjnego, jak i naukowo, przebywanie
w poblizu natury pomaga obnizy¢ stres i osiagna¢ stan spokoju. Psychologia srodowiskowa®
wyjasnia iz ciggle obcigzenie umystu, bez mozliwosci odnowy i wypoczynku, w konsekwen-
cji prowadzi do problemoéw na podtozu psychologicznym. Objawia¢ si¢ to moze spadkiem
koncentracji, nadwrazliwoscia i czestg irytacja, co w rezultacie skutkuje w wydtuzeniu czasu
rekonwalescencji pacjenta. Ta teoria potwierdza, ze szczeg6lne cechy natury, mogg mie¢ ko-
rzystny wplyw na proces zdrowienia i rekonwalescencji.

Bezposredni kontakt cztowieka z przyroda, umozliwiony przez zapewnienie udogodnien
utatwiajacych bliski kontakt z naturag moze mie¢ kluczowy wplyw na przebieg leczenia, jak
i 0szczedzi¢ pacjentowi nadmiernego obciazenia psychicznego stanem chorobowym. Dostep
do natury pomaga w wyréwnaniu rytmu serca, obniza cisnienie krwi i sprzyja wchianianiu wi-
tamin. Ogrody lecznicze, kreujace poczucie przebywania w bliskim kontakcie z naturg moga
by¢ (i czesto sa) odpowiedzia, w jaki sposob pomoc radzi¢ sobie ze stresem i zmeczeniem,
zardwno chorym, personelowi medycznemu, jak i osobom zdrowym.

4 Cooper M., 1999. Historical and cultural perspective on healing gardens. John Wiley & Sons, Nowy Jork, Ttu-
maczenie autorskie.
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Pozytywny wptyw ogrodow leczniczych na psychofizyczny stan zdrowia pacjenta, jak i na
skrocenie catkowitego czasu koniecznego do pelnego wyzdrowienia zauwazono i doceniono
glownie w krajach Ameryki Potnocnej. Na etapie planowania infrastruktury szpitali i budyn-
kow opieki zdrowotnej, zaczeto przeznacza¢ dodatkowe miejsce na zaprojektowanie ogrodu,
a w obiektach istniejacych re-aranzowano przestrzen w taki sposob, by ogrdd si¢ tam poja-
wil. Przyktadem takiego projektu moze by¢ Graham Garden’, w Victorii w Kanadzie. Ogrod
przy tamtejszej placéwce pozadany byt juz od dluzszego czasu, jednak zatozono go dopiero
w potowie lat dziewigédziesigtych XX wieku. Znajduje si¢ on pomiedzy dwoma skrzydta-
mi budynku szpitalnego. Blisko dziewigc¢dziesiat procent pacjentow placéwki porusza si¢ na
wozkach, a cze$¢ z nich cierpi na chorobg Alzheimera. Gtéwnym zatozeniem projektowym
byto stworzenie przyjaznej przestrzeni, stuzacej do ¢wiczen, uprawy roslin i do odpoczynku
od przygnebiajacej rutyny dnia codziennego w domu opieki. Gtéwnym elementem ogrodu jest
strumien z pomostem, dodajacy glebi przestrzeni, ktora musi by¢ ptaska z racji na uzytkowni-
kow o ograniczonej mobilno$ci. Oprocz strumienia jest rowniez miejsce na ognisko, kwietniki
i grzadki mozliwe do pielggnacji siedzac na wozku inwalidzkim, a takze rzezby pomagajace
w orientacji w przestrzeni ogrodu. Zaprojektowane sa rowniez altany i pergole, dajace cien
w stoneczne dni. Projekt kreuje réwniez przestrzen, przypominajaca wiejskie pejzaze, ze
stawami i gorami, przez co buduje ztudzenie znacznie wickszego niz jest w rzeczywistosci.
Glowny nacisk ktadzie jednak na dostepno$¢ i komfort uzytkownikow.

Ryc. 2. Plan ogrodu Graham Garden Ryc. 3 Widok ogrodu Graham Garden
Fig. 2. Plan of the Graham Garden Fig. 3. View of the Graham Garden
Zrédto ilustracji; Cooper M.,1999. Historical Illustration Credit; Cooper M.,1999. Historical
and cultural perspective on healing gardens and cultural perspective on healing gardens.

Innym bardzo dobrym przyktadem ogrodu leczniczego jest zatozony w 2008 roku Swedish
Covenant Hospital Garden w Chicago. Ogrod zaprojektowany zostat przez architekt Marie
Smithburg, a jego gtdéwnym celem miato by¢ zapewnienie dobrego samopoczucia zarowno pa-
cjentom, ich rodzinom, jak i calej spotecznosci szpitala. W ogrodzie znajduje si¢ wiele $ciezek
spacerowych, fontann, tawek i strumieni. Znajduje si¢ tez labirynt, pobudzajacy wyobrazni¢
i zachecajacy do aktywnosci. Detal architektoniczny wykonany jest jedynie z naturalnych
i lokalnych materiatéw, pomagajacy utrzymaé wrazenie niezaktéconego kontaktu z natura.
W tym ogrodzie pacjenci sa w stanie zredukowac stres i napigcie, towarzyszace chorobie, jak

7 Cooper M., 1999. Historical and cultural perspective on healing gardens. John Wiley & Sons, Nowy Jork.



i poczu¢ wrazenie naturalnego porzadku i kontroli nad srodowiskiem. Motto szpitala Swedish
Covenant brzmi ,,Wiedza, ku lepszemu samopoczuciu”, co §wiadczy o misji szpitala skupione;j
na wszystkich aspektach procesu zdrowienia, w tym poczuciu spokoju, porzadku i bezpie-
czenstwa, zapewnianym m.in. przez szpitalny ogrod.

Ryc. 4. Ogrod Swedish Covenant Hospital Garden w Chicago. Zrédto ilustracji: wikipedia.pl
Fig. 4. Swedish Covenant Hospital Garden Garden in Chicago. Illustration Credit: wikipedia.pl

W Polsce, ilos¢ projektowanych przy budynkach ochrony zdrowia ogrodéow leczniczych
jest znikoma. Rola tych przestrzeni nie zostata jeszcze nalezycie doceniona, a wiedza o sposo-
bie ich komponowania nie jest powszechna wsrod projektantow. Wazne jest aby planowanie
przyszpitalnych przestrzeni zielonych stato si¢ norma, zarowno wsrod architektow, jak i leka-
rzy, $wiadomych pozytywnego ich wptywu na terapi¢. Aby poprawnie zaprojektowaé ogrod
leczniczy, nalezy przede wszystkim pozna¢ grupe docelowa, ktora bedzie uzytkowaé dana
przestrzen, poznac ich specjalne potrzeby i ich ograniczenia. Jest niezbedne, aby okresli¢ czy
ogrdod bedzie miejscem réznych ¢wiczen i innych aktywnosci, czy bedzie uzytkowany w mniej
aktywny sposdb. Najwazniejszym zadaniem ogrodu leczniczego jest wywotanie poczucia
spokoju i bezpieczenstwa. Osoby chore i zdrowiejace sa wyjatkowo narazone na czynniki
stresogenne, moga by¢ podatne na zmiany nastroju i stany depresyjne. W zwiazku z tym ogrod
przyszpitalny powinien by¢ zaprojektowany w sposob przywotujacy jedynie jednoznacznie
pozytywne konotacje. Ogrod musi by¢ tatwo dostgpny zardwno w przestrzeni calego zatozenia
projektowego budynkoéw towarzyszacych, jak i dostgpne powinny by¢ wszystkie zaprojekto-
wane w nim przestrzenie. Powinien wzbudza¢ poczucie samodzielno$ci i niezalezno$ci, szcze-
goblnie w osobach ostabionych choroba, badz niepetnosprawnych. Zrdéznicowanie i r6znorod-
nos¢ przestrzeni zacheci do podejmowania samodzielnych decyzji o sposobie spedzenia czasu.
Wazne jest pokazanie ze ogrod jest bytem zywym, rosngcym, naturalnym i zmieniajacym sig.
Obfitos¢ zieleni, ruch ptynacej wody, czy nawet obecno$¢ matych zwierzat (np. zwabionych
do karmnika ptakow) bedzie wzbudzato wsrod pacjentdw pozytywne emocje. Zastosowanie
w projekcie materiatdéw surowych, syntetycznych czy przyttaczajacych w swojej formie, moze
przynies¢ efekt zupetnie odwrotny od pozadanego. Ogrod powinien rowniez oferowac i za-
checac¢ do réznego typu aktywnosci. Zaprojektowanie przestrzeni, miejsc i urzadzen pobudza-
jacych aktywnos¢ fizyczng beda mialty dodatkowo pozytywny wptyw na proces zdrowienia.



Dla oso6b starszych mogg to by¢ odpowiednio zaprojektowane alejki, stuzace spacerom, jak
i miejsca gdzie pacjent mogtby sam dogladaé i opickowacé si¢ roslinnoscia czy uczestniczy¢
w zajeciach z Hortiterapii®. Dla mtodszych pacjentow i dzieci, moga to by¢ miejsca karmienia
zwierzat, rosliny zwabiajace motyle lub otwarte przestrzenie do zabawy. Kazda aktywnos¢
fizyczna dziala pozytywnie-rozpraszajaco, pomagajac skupi¢ mysli na aktualnie wykonywa-
nej czynnos$ci, zamiast na niedogodnosciach towarzyszacych procesowi zdrowienia. Ogrod
powinien komunikowac si¢ z odwiedzajacymi, za pomocg wielu bodzcoéw: widoku, zapachu,
czy dzwieku. Chory moze stucha¢ dzwigku kaskady, $piewu ptakow, dotykac rzezb, czy nawet
smakowac¢ owocow Stymulacja zmystow jest jednym z istotniejszych czynnikéw pobudzaja-
cych aktywnos¢ i mobilizujgcych do dziatania®.

Ryc. 5. Urzadzenia wspomagajace Hortiterapig, przeznaczone dla 0sob niepetnosprawnych.
Zréodto ilustracji: grafika google.
Fig. 5. Assistive horticultural therapy, for people with disabilities. Illustration Credit: Google Images.

Ogrod leczniczy powinien wzbudzi¢ w uzytkowniku poczucie jednosci, azylu i przywiaza-
nia. Jesli osoba poczuje wigz z przestrzenig, zechce spedza¢ wiasnie tam swoj czas, znajdzie
tam swoje bezpieczne miejsce, z dala od wielkomiejskiego zgietku i niepokoju szpitalnych
sal, bedzie mozna $miato powiedzie¢, ze ogrod leczniczy zostat prawidtowo zakomponowany
i spetnit nalezycie swoje zadanie.

8 Latkowska M., 2008. Hortiterapia — rehabilitacja i terapia przez pracg w ogrodzie. Zeszyty Problemowe Posteg-
pow Nauk Rolniczych.

9 Stigsdotter U., Grahn P., 2002. What makes a garden a healing garden? Journal of Therapeutic Horticulture.
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HEALING GARDENT AS A WAY OF AIDING THERAPY

Abstract. Being close to nature always had a positive impact on human health and well-being. From the Neolithic
Revolution, which began 10,000 years before our era and the start of the transition from hunting and gathering to
sedentary life, people began to ascribe mystical powers to sacred gardens, groves or rock formations. In the Middle
Ages, gardens were often placed near monasteries. Herbal ones for purely pragmatic, therapeutic function and recrea-
tional gardens, as places for contemplation and reverie. With the development of civilization, the presence of gardens
amongst the human settlements has become a permanent part of the landscape. Their beneficial effect on the psyche
and human health, as well as purely aesthetic qualities has been appreciated. With the development of modern medical
techniques, the role of healing gardens has been marginalized, or entirely omitted. In Poland, medical gardens, along
with hospitals and clinics are not considered an essential element of their architecture. There is a need for public ed-
ucation, also among architects, to force a trend, focusing on designing healing gardens along with hospital buildings.
Health benefits for the patients are disproportionate to the economic costs. Yet health is the most valuable.

Key words: public space, landscape design, healing gardens, stress, health rehabilitation, treatment





