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Streszczenie: Jednym z najwazniejszych probleméw dotyczacych projektowania mieszkan jest prawidtowe okre-
$lenie wielkosci poszczegdlnych wngtrz. Badania ergonomiczne wskazujg na trzy podstawowe czynniki, od ktérych
uzaleznione sa wymiary pomieszczen. Sa to: przestrzen zaj¢ta przez elementy wyposazenia, przestrzen wymagana ze
wzgledoéw psychologicznych oraz przestrzen ruchowa cztowieka. Szczegdlnie istotne sg analizy dotyczace przestrzeni
ruchowej, na ktora sktadaja si¢ anatomiczne wymiary cztowieka, przestrzen niezb¢dna do korzystania z wyposazenia
mieszkania oraz trakty komunikacyjne, po ktorych porusza si¢ cztowiek.

Stowa kluczowe: ergonomia, mieszkanie, wielko$¢ pomieszczen
ERGONOMIA W PROJEKTOWANIU MIESZKAN

Aby prawidlowo zaprojektowa¢ mieszkanie architekt musi posiada¢ obszerng wiedzg
z zakresu wielu dyscyplin naukowych. Powinien by¢ nie tylko specjalista w dziedzinie archi-
tektury, ale dobrze orientowac si¢ takze w problematyce dotyczacej konstrukcji i materiatow
budowlanych. Ponadto niezbedne jest uwzglednienie aspektow dotyczacych antropologii,
fizjologii, psychologii, socjologii, fizyki, chemii i wielu innych dziedzin.

Konieczno$¢ ogodlnej wiedzy z zakresu wszystkich tych specjalnosci wynika stad, ze pod-
miotem architektury, punktem wyjscia oraz determinantem wszystkich dziatan architekta jest
CZLOWIEK. Zwtaszcza prawidtowy projekt mieszkania musi uwzglednia¢ wszelkie potrzeby
jednostki ludzkiej, ktora zazwyczaj spedza we wngtrzu domu wigkszg czgs¢ swego zycia.
Ponadto cztowiek jest istota bardzo ztozong i opis jego potrzeb tylko z punktu widzenia jednej
dziedziny z pewno$cia byltby niepelny, a wrecz mogltby dawac bledny, fatszywy obraz, prowa-
dzacy do niewlasciwych rozwigzan projektowych.

Nauka, ktora w sposob mozliwie najpetniejszy stara si¢ objac réznorodne potrzeby czto-
wieka, bada wzajemne powigzania pomig¢dzy cztowiekiem a jego otoczeniem, jest ERGO-
NOMIA. Termin ,,ergonomia” wprowadzony zostat przez polskiego przyrodnika Wojciecha
Jastrzgbowskiego, ktory uzyt go w swoim artykule z 1857 roku piszac: ,,Nazwiskiem ergono-
mii, wzigtym od wyrazu greckiego ergon (praca) i nomos (prawo, zasada) oznaczamy Nauke
o Pracy, czyli o uzywaniu nadanych cztowiekowi od Stworcy sit i zdolnosci” [Jastrzgbowski,
1857].

Ergonomia, zwana rowniez ,,czynnikiem ludzkim” lub ,,inzynierig czynnika ludzkiego',
jest stosunkowo mtodg nauka, poniewaz jej rozwdj rozpoczat si¢ dopiero w pierwszych de-
kadach XX wieku, a szczegolnie intensywny stat si¢ po II wojnie $wiatowej. Ergonomia trak-
towana poczatkowo wylacznie jako nauka o pracy wcigz ewoluuje i obejmuje coraz wigcej
obszaréw aktywnosci cztowieka. Definicja ergonomii przyjeta w statucie Migdzynarodowego
Stowarzyszenia Ergonomicznego (IEA) brzmi:

1 Nazwy czynnik ludzki (human factor) i inzynieria czynnika ludzkiego (human factor’s engineering) sa stosowane
w USA, a w Europie przyjetlo si¢ pojecie ergonomii.



»Ergonomia lub czynnik ludzki okresla stosunki powstajace migdzy cztowiekiem a jego
zajgciem, sprzetem i Srodowiskiem w najszerszym tego stowa znaczeniu, wlaczajac w to sytu-
acje zwigzane z praca, zabawa, rekreacja i podroza” [Rosner, 1985].

Istota ergonomii jest dazenie do dostosowania $wiata materialnego nie tylko do potrzeb, ale
takze ograniczen cztowieka. W ergonomii wykorzystuje si¢ dorobek wielu nauk o cztowieku,
z ktérych najwazniejsze to: fizjologia, psychologia, socjologia i antropologia (w szczegdlnosci
antropometria). Jest to zatem interdyscyplinarna dziedzina wiedzy, niezbedna w pracy archi-
tekta, ale z pewnoscia nie jedyna potrzebna do wykonywania tego zawodu. Nie obejmuje ona
bowiem bezposrednio aspektéw zwigzanych m.in. z estetyka, kompozycja formy, pojeciem
pickna w architekturze. Ergonomia to czysta uzytkowos¢.

W niniejszym artykule przedstawiony zostanie wytacznie jeden z probleméw dotyczacych
ergonomii mieszkania. Rozwazania w nim zawarte dotyczy¢ beda czynnikow, od ktorych uza-
lezniona jest wielko$¢ pomieszczen w mieszkaniu, a s3 to:

a) przestrzen zaj¢ta przez elementy wyposazenia,

b) przestrzen wymagana ze wzglgdéw psychologicznych,

¢) przestrzen ruchowa czlowieka.

PRZESTRZEN ZAJETA PRZEZ ELEMENTY WYPOSAZENIA

Przestrzen zajeta przez elementy wyposazenia oznacza w praktyce miejsce przeznaczone
na meble, urzadzenia i inne rzeczy zgromadzone w mieszkaniu. Wszystkie one shuza czto-
wiekowi i dlatego ich rozmiary takze sa uzaleznione od czynnika ludzkiego. Wielko$¢ mebli
wynika z dwoch podstawowych zasad. Po pierwsze z przystosowania do obstugiwania ich
przez czlowieka, co wiaze si¢ z dostosowaniem do ludzkiego ciata — jego rozmiardw, ale
i mozliwosci ruchowych. Po drugie z przystosowania do rozmiarow przedmiotow, ktore sa
w (lub na) meblach przechowywane badZ ustawiane.

Wezmy jako przyktad szafe na ubrania. Glebokos$¢ i wysokosé takiego mebla musi by¢
adekwatna do rozmiaréw odziezy w niej umieszczonej. Jezeli szafa sluzy przechowywaniu
ubran w pozycji wiszacej, to projektant analizujac gleboko$é szafy musi wzigé pod uwage
szeroko$¢ ubrania (ktora wynika bezposrednio z szerokosci ciata ludzkiego), dostosowa¢ do
niej ksztalt i wymiar wieszaka oraz przestrzen wewnatrz mebla, tak by dodatkowo zachowac
pewien luz pomiedzy ubraniem a konstrukcja szafy. Podobnie sprawa wyglada z pozostalymi
wymiarami szafy. Meble nie sluzace przechowywaniu przedmiotéw tez podlegaja takim re-
gutom. Wezmy stét do spozywania positkow i1 przeanalizujmy parametry jego blatu. Jego wy-
miary muszg odpowiada¢ ilo$ci ludzi jedzacych jednoczesnie positek — kazdy cztowiek, aby
wygodnie je$¢ potrzebuje odpowiedniej ilosci miejsca. Poza tym na stole znajduja si¢ przed-
mioty — zastawa stotowa: talerze, szklanki, potmiski, wazy, sztu¢ce, dzbanki, itd. Wszystkie te
przedmioty takze sg rozmiarami i ksztaltem przystosowane do cztowieka i muszg mie¢ swoje
miejsce na blacie stotu. Na dodatek chodzi nie o przypadkowe miejsce, ale o odpowiedni
sposob ich utozenia i ustawienia, ktory determinuje wielko$¢ zajetej przez nie powierzchni.
W najwigkszym stopniu od wymiaréw cztowieka uzaleznione sa oczywiscie meble stuzace
bezposrednio ludzkiemu ciaty, czyli te, w ktorych si¢ siedzi —stotki, krzesta, fotele, kanapy,
itp., lub na ktorych si¢ lezy — t6zka, szezlongi (Ryc. 1), itp.
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Rys. 1. Szezlong wspblezesny. Zrodto ilustracii: Wikimedia Commons.
Fig. 1. Modern chaise longue. Source of photo: Wikimedia Commons.

Wriasciwie niemal identycznie wyglada problem z wymiarami urzadzen i pozostatych
przedmiotow w pomieszczeniach. Oczywiscie moga dochodzi¢ do tego inne wzgledy. Na
przyktad wielkos$¢ telewizora uzalezniona jest w duzej mierze od rozwigzan technicznych,
niezaleznych od ergonomicznych zasad — cho¢ nie do konca. Wielkos¢ ekranu (standardowo
mierzona po przekatnej w calach) wynika z odlegtosci w jakiej cztowiek bedzie obserwowat
obraz telewizyjny. Jezeli ma by¢ to odlegto$¢ niewielka ekran, a zatem i caly odbiornik tele-
wizyjny bedzie mniejszy. Jezeli odleglos¢é ma by¢ duza to telewizor bedzie wigkszy. W innych
przypadkach, np. przedmiotéw zdobigcych wngtrza (obrazy, rzezby, wazony, itp.), ich wiel-
kos$¢ bedzie wynikata ze wzgledow estetycznych.

W pomieszczeniach, w ktorych przewiduje si¢ zgromadzenie duzej ilosci mebli, urzadzen
i innych przedmiotéw, wptyw ich wielkosci na rozmiary wnetrza bedzie oczywiscie odpo-
wiednio wigkszy w stosunku do innych czynnikéw, ale nigdy nie bedzie jedynym czynnikiem.

PRZESTRZEN WYMAGANA ZE WZGLEDOW PSYCHOLOGICZNYCH

Jezeli chodzi o czynnik zwigzany z psychologiczna potrzeba przestrzeni, to nalezy stwier-
dzi¢, ze wciaz jest to zagadnienie niezwykle skomplikowane i nie do konca zbadane. Pewnym
natomiast jest, ze stanowi istotny problem, ktéry musi by¢ brany pod uwage przez architektow.
Jego znaczenie wzrasta zwlaszcza w przypadku pomieszczen niewielkich. Minimalne po-
wierzchnie takich wnetrz moga okazywac si¢ wystarczajace z uwagi na umieszczenie w nich
elementdw wyposazenia i przestrzen ruchowa czlowieka, ale nicodpowiednie z uwagi na
wymagania psychologiczne. Skrajnym przyktadem takich wnetrz (wykraczajacym co prawda
poza tematyke zwigzang z mieszkaniem, ale wartym przytoczenia) sg kabiny hotelowe w Ja-
ponii (Ryc. 2). Wiasciwie wielkos$¢ takiego pomieszczenia umozliwia tylko utozenie ciala
w pozycji lezacej i odpowiada wielkosci matego jednoosobowego namiotu turystycznego.
Jednak wyposazenie obejmuje szeroki zakres sprzgtow — telewizor, sprzet audio, lodowke,
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szafki, potki — wszystko w wersji zminiaturyzowanej. Oczywiscie czlowiek moze przebywac
w takim wnetrzu jedynie przez krotki okres czasu.

Ryc. 2. Kabina hotelowa w Osace. Zrodto ilustracji: Chris73 / Wikimedia Commons.
Fig. 2. Hotel capsule in Osaka. Source of photo: Chris73 / Wikimedia Commons.

Psychologiczna potrzeba przestrzeni wigze si¢ zatem z zagadnieniami komfortu psychicz-
nego, jak rowniez poczuciem prestizu. Kazdy wlasciciel domu pragnie, by goscie wchodza-
cy do jego mieszkania odbierali je w sposob pozytywny (potocznie moéwiac ,,zachwyecili sig
nim”), a najprostszym $rodkiem do osiggnigcia takiego wrazenia wydaje si¢ przestronnosé
wnetrz.

Male przestrzenie moga by¢ odbierane przez uzytkownikoéw jako wigksze dzigki wyko-
rzystaniu pewnych rozwigzan, ktore wplywaja na psychike cztowieka. Wiadomym jest, ze
jasne kolory powierzchni $cian powoduja optyczne powigkszenie pomieszczenia. Pokoje
z niewielka liczba mebli wydaja si¢ wigksze, niz pomieszczenia umeblowane w nadmierny
sposob. Czlowiek preferuje wngtrza o foremnych ksztaltach i odbiera je jako do$¢ przestronne,
nawet mimo matych rozmiarow.



PRZESTRZEN RUCHOWA CZL.OWIEKA

Przestrzen ruchowa jest elementem szczegdlnie istotnym w procesie projektowania miesz-
kania, a niestety czgsto lekcewazonym przez architektow. Aby prawidtowo okresli¢ przestrzen
ruchowg cztowieka nalezy zna¢ wymiary ludzkiego ciata i poszczegolnych jego czgéci w roz-
nych pozycjach, jakie cztowiek moze przyjmowac podczas wykonywania czynnosci. Ponadto
konieczna jest wiedza na temat mozliwosci ruchowych cztowieka oraz zasiggéw konczyn.
Badaniem tych kwestii zajmuje si¢ dziedzina antropologii zwana antropometrig. Badania
antropometryczne to ,,zesp6t technik i metod pomiarowych, umozliwiajacych $ciste badanie
zrdéznicowania cech mierzalnych czlowieka i ich zmiennos$ci w rozwoju osobniczym i ewo-
lucyjnym” [Nowa Encyklopedia Powszechna, 1998]. Antropometria zajmuje si¢ pomiarami
odcinkéw, obwodow, katow miedzy plaszczyznami lub liniami ciata. Wyrdznia si¢ dwa pod-
stawowe rodzaje wymiarow antropometrycznych:

— wymiary statyczne — wysokosci, dtugosci, obwody;, itp.,

— wymiary dynamiczne — katy odchylenia konczyn, katy odchylenia i skretow glowy, katy

odchylenia reki, itd.

Rys. 3. Rysunek ciata cztowieka z atlasu antropometrycznego. Zrodto ilustracji [Batogowska, Stowikowski, 1989].
Fig. 3. Drawing from an atlas of the human body anthropometry.
Source of drawing: [Batogowska, Stowikowski, 1989].

Wszystkie cechy antropometryczne, ktore zdaniem antropologdéw sa wazne w praktyce
projektowej zawarte sa w tzw. atlasach antropometrycznych. W wigkszosci atlaséw znajduja
si¢ tablice z poszczegdInymi wymiarami dla dorostych kobiet i m¢zczyzn (Tab. 1.). Przy czym



uwzgledniono osobnikow matych — centyl® 5, osobnikow $rednich — centyl 50, osobnikow
duzych — centyl 95. Opisy cech antropometrycznych dla lepszego zrozumienia poparte sa
rysunkami ciata ludzkiego, na ktorych oznaczono numerami, odpowiadajacymi numerom
w tablicach, poszczegodlne cechy (Ryc. 3).

Tabela 1. Wybrane wymiary antropometryczne ludnosci Polski (jednostka miary —
milimetry). Opracowano na podstawie: [Batogowska, Stowikowski, 1989].
Table 1. Selected anthropometric measurements of Polish population (unit of measurement
— millimeters). Developed on the basis of: [Batogowska, Stowikowski, 1989].

Numer Cecha Mgzczyzni | Kobiety
cechy Centyl
5 50 95 5 50 95

69 Wysokos¢ ciata w pozycji stojacej 1623 1741 1862 1502 1600 | 1701

96 Zasigg gérny w pozycji stojacej przy rece | 1940 2106 2272 1781 1913 | 2055
trzymajacej chwyt cylindryczny

97 Zasieg gbrny w pozycji stojacej przy rece | 2051 2221 2408 1879 2015 | 2152
wyprostowanej

106 Zasigg przedni w pozycji stojacej przy rece| 733 813 909 644 732 827
trzymajacej chwyt cylindryczny

107 Zasieg przedni w pozycji stojacej przy rece | 845 925 1005 758 835 924
wyprostowanej

108 Zasigg gbrny w pozycji stojacej przy rece | 2120 2295 2499 1940 2085 | 2240
wyprostowanej i maksymalnym wspigciu na
palce

110 Zasigg gbrny w pozycji stojacej przy rece | 2033 2198 2376 1865 1999 | 2152

trzymajacej chwyt cylindryczny i maksymal-
nym wspigciu na palce

158 Zasieg dolny w pozycji stojacej przy rece| 573 632 695 545 600 660
wyprostowanej
159 Zasieg dolny w pozycji stojacej przy rece| 688 757 838 647 715 771

trzymajacej chwyt cylindryczny

Jak wida¢ dane zawarte w tablicach antropometrycznych sa bardzo szczegétowe i moc-
no zréznicowane w zaleznosci od plci i wielkosci cztowicka. W zwigzku z tym w praktyce,
w pracy architekta, sg czgsto trudne do wykorzystania. Wprowadzono zatem pojecie ,,czto-
wieka przecietnego” z punktu widzenia cech antropometrycznych, aby utatwié¢ projektowanie
rozwigzan odpowiadajacych jak najwigkszej liczbie ludzi. Do dzisiaj przyjmuje si¢ wzrost
czlowieka przecigtnego wynoszacy 175 cm, co stanowi punkt wyjscia dla pozostaltych wymia-
réw antropometrycznych.

Wiasnie czlowiek przecietny stanowi usredniony, standardowy wzorzec przy okreslaniu
przestrzeni ruchowej. Na przestrzen t¢ wptywaja:

— anatomiczne wymiary cztowieka,

— przestrzen ruchowa w stosunku do wyposazenia mieszkania,

— trakty komunikacyjne, po ktérych porusza si¢ cztowiek (Ryc. 4)

2 Centyl 5 oznacza, ze 5% populacji ma warto$¢ danej cechy mniejsza, a pozostata czgs¢ populacji wigksza. Centyl
50 oznacza, ze 50% populacji ma wielko$¢ danej cechy mniejsza, itd.



©

Rys. 4. Przestrzen ruchowa cztowieka w przyktadowej sypialni.
Fig. 4. Space of human movement in the sample bedroom.

Przestrzen wynikajaca z anatomicznych wymiardw czlowieka nalezy rozpatrywac
z uwzglednieniem roznych pozycji ciata. Inna przestrzen zajmuje czlowiek stojacy, inng sie-
dzacy, kleczacy czy lezacy.

Przestrzen ruchowa w stosunku do wyposazenia mieszkania to przestrzen niezbedna do
korzystania z mebli i innych sprzetow oraz do obstugi urzadzen. Na przyktad, aby wyjaé z sza-
fy ubranie nalezy mie¢ przed drzwiami do niej zapewniong przestrzen, ktéra umozliwi otwar-
cie jej oraz siggniecie w glab. Czynnos$¢ ta moze odbywac si¢ w pozycji stojacej, ale moze
zaistnie¢ takze konieczno$¢ pochylenia si¢ lub ukucnigcia, albo odwrotnie wspigcia na palce.
Rozumujgc w podobny sposob dochodzimy do wniosku, ze odpowiednig, wygodnag przestrzen
dla cztowieka musimy zapewni¢ w bardzo réznych przypadkach, jak chociazby: umycie si¢
przy umywalce, zapalenie palnika kuchenki gazowej, wyjecie pieczeni z piekarnika, nacisnig-
cie Sciennego wilacznika $wiatta, otwarcie okna, stanie 16zka, itd. Niezwykle istotnym zagad-
nieniem zwiagzanym z przestrzenig ruchowa w stosunku do wyposazenia mieszkania sa strefy
zasiggu konczyn (zwlaszcza rak) i tulowia. Rozrdznia si¢ stref¢ zasiggu pionowa i pozioma.
Pionowa strefa zasiegu reki odpowiada wielkosci promienia tuku, jaki zatacza ramie¢ z dionia
w polozeniu chwytu. Strefa pozioma ma szczegodlne znaczenie przy operacjach rgcznych na
plaszczyznach roboczych np. w kuchni. Dla uproszczenia przyjmuje si¢ zasade, ze maksy-
malna wysoko$¢ zasiggu wynosi 1,24 wysokosci czlowieka. Niewatpliwie nalezy tez znaé
standardowe wysokoS$ci siedzisk i blatow, z ktorych cztowiek korzysta w pozycji siedzace;.
Wysokosci te sg zroznicowane ze wzgledu na rodzaje wykonywanych czynnosci. Wysokosci
blatow, przy ktérych czlowiek pracuje w pozycji stojacej, takze si¢ roznig — przede wszyst-
kim z uwagi na stopien wysitku wymagany przy danej czynnosci. Jezeli czynno$¢ wymaga
znacznego wysitku przy udziale migsni tutowia i rak, wowczas wysokosci stotow musza by¢
mniejsze niz przy pracy nie wymagajacej wysitku.



Kolejnym czynnikiem wptywajacym na przestrzen ruchowg cztowieka w mieszkaniu
sa powierzchnie, po ktorych si¢ porusza. Chodzi tu zarébwno o komunikacje pomigdzy po-
szczegdlnymi pomieszczeniami, jak tez o komunikacj¢ pomigdzy elementami wyposazenia
pomieszczenia. Na ogoét dazy si¢ do ograniczania zbgdnych przestrzeni komunikacyjnych.
Przyktadem pomieszczenia, w ktdrym poprzez odpowiednie ustawienie sprzetow i blatow
roboczych nalezy minimalizowaé dlugos¢ traktéw komunikacyjnych jest kuchnia (Ryc. 5).
Dzigki prawidtowym rozwigzaniom mozna wowczas skroci¢ czas pracy osoby przygotowuja-

cej positek i zmniejszy¢ jej zmeczenie.
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Ryc. 5. Roboczy ciag kuchenny.
Fig. 5. Kitchen worktop.

Istotnym zagadnieniem jest szerokos$¢ traktow komunikacyjnych. Podczas projektowania
nalezy przewidzie¢ minimalne odleglosci pomigdzy meblami, sprze¢tami i $cianami, ktore
umozliwig cztowiekowi poruszanie si¢ pomi¢dzy nimi. Trzeba rowniez wzia¢ pod uwage cze-
stotliwo$¢ przechodzenia w danym miejscu. Jezeli domownicy przechodza tamtedy jedynie
sporadycznie, to szeroko$¢ tej przestrzeni komunikacyjnej moze byé naprawde niewielka.
Dorosty cztowiek potrzebuje ponizej 40 cm, by ,,przecisnac si¢” bokiem poprzez jakies prze-
wezenie. Dos¢ swobodne przejscie na wprost otrzymuje si¢ przy szerokosci niewiele prze-
kraczajacej 60 cm. Przy konieczno$ci mijania si¢ dwojga ludzi nalezy przewidzie¢ szerokos¢
minimum 100 cm, a dla swobodnego minigcia si¢ okoto 120 cm.

Szerokosci te sa uwzglednione w przepisach polskiego prawa budowlanego odnos$nie ko-
rytarzy w mieszkaniach, chociaz nalezy zaznaczy¢, ze sa to wymagania dotyczace mieszkan
w budynkach wielorodzinnych [Dziennik Ustaw...]. Minimalna szeroko$¢ korytarza powinna
wynosi¢ 120 cm, chociaz istnieje mozliwos$¢ przewezenia do minimum 90 cm, ale na odcinku
nie dtuzszym niz 150 cm. Parametr szerokosci odgrywa wazng rolg rowniez przy projekto-
waniu traktéw komunikacji pionowej, czyli schodéw. Okreslona jest minimalna szerokosc¢
biegu i spocznika schodowego w domu jednorodzinnym — 80 cm, a takze minimalna szerokos¢
schodow w budynku wielorodzinnym — spocznik 150 cm, bieg 120 cm. Podobnie rzecz sig
ma z otworami drzwiowymi. Szerokos$ci drzwi wewngtrznych prowadzacych do pomieszczen
w mieszkaniu (m.in. sypialnie, kuchnie, pokoje dzienne) powinny wynosi¢ minimum 80 cm
w $wietle o$cieznicy. Natomiast drzwi wej$ciowe do mieszkania musza mie¢ szerokos¢ co
najmniej 90 cm w §wietle oScieznicy. Ze wzgledu na przestrzen ruchowg cztowieka okresla
si¢ rowniez minimalng wysoko$¢ drzwi w §wietle oscieznicy — 200 cm. Okreslenie minimalne;j
wysokoS$ci pojawia si¢ rowniez w przypadku wszystkich wnetrz w mieszkaniu. Wysokos$é
pomieszczen liczona jest od wierzchu podlogi do spodu sufitu (czyli od warstw wykoncze-
niowych, a nie konstrukcji). W pokojach mieszkalnych wysokos$¢ ta wynosi 2,5 m, ale juz
w pomieszczeniach gospodarczych moze by¢ zmniejszona do 2,0 m.

Omawiajac zagadnienia zwigzane z przestrzenig ruchowa czlowieka nalezy zwrdcié
uwage na specyficzne wymagania niektorych grup osob, np. niepetnosprawnych. Kwestia
ta pojawia si¢ rowniez w przypadku ludzi w podesztym wieku czy tez dzieci. Mozliwosci



ruchowe przedstawicieli wszystkich tych grup znacznie r6znig si¢ od mozliwosci ruchowych
w petni sprawnych dorostych. Tendencje we wspodtczesnej architekturze zmierzaja w kierunku
przystosowania rozwiazan dla jak najszerszej liczby uzytkownikow. Podczas projektowania
mieszkania, w ktorym domownicy beda prawdopodobnie przebywaé przez wiele lat nalezy
pamigtaé, ze stopien ich sprawnosci fizycznej bedzie ulegat zmianie. Dzieci beda dorastac,
dorosli beda si¢ starze¢, a nie mozna wykluczy¢ takze losowych przypadkéw, w wyniku kto-
rych niektérzy domownicy moga sta¢ si¢ niepelnosprawni ruchowo. Zatem im rozwigzania
sa bardziej uniwersalne, tym mieszkanie bedzie funkcjonowato dluzej w prawidtowy sposéb.

PODSUMOWANIE

Okreslenie optymalnej wielkosci pomieszczen jest warunkiem koniecznym do prawidlo-
wego zaprojektowania mieszkania. Wszystkie trzy czynniki, ktore nalezy bra¢ pod uwage,
czyli przestrzen zajeta przez elementy wyposazenia, przestrzen wymagana ze wzgledow psy-
chologicznych, jak rowniez przestrzen ruchowa cztowieka, sa ze sobg $cisle powiazane i nie
mozna rozpatrywac ich oddzielnie. Bledy, ktore wystapia na etapie projektu, trzeba bedzie
korygowa¢ w juz zrealizowanym mieszkaniu, a takie dziatania sg na ogot kosztowne. W wie-
lu przypadkach wiaza si¢ nawet z przebudowa struktury budynku, a w niektorych sa wrecz
niemozliwe do realizacji. Zle zaprojektowana przestrzen mieszkania wptywa na zmniejszenie
komfortu uzytkownikow i powoduje, ze najwazniejsze miejsce w zyciu kazdego cztowieka nie
w pelni zaspokaja jego najbardziej podstawowe potrzeby.
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ERGONOMICS OF THE HOME — FACTORS AFFECTING DIMENSIONS OF ROOMS

Abstract. One of the most important problems for architects designing homes is the proper specification of the dimen-
sions of each room. Ergonomic studies suggest three main factors which determine the size of an interior: the space
occupied by the furniture and other fittings, the space required for psychological reasons, the space of human move-
ment. Especially important are the analyses of the space of human movement, which depends on human anatomical
dimensions, the space required for use of fittings, the space to walk.

Key words: ergonomics, home, dimensions of rooms





