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Streszczenie. W ciagu ostatniej dekady znacznie wzrosta ilo$¢ 0séb ze zdiagnozowanym ,,spektrum zaburzen au-
tystycznych”. Na podstawie szacunkowych danych mozna okresli¢, iz w Polsce jest ponad. 30 tys. 0sob chorych na
autyzm, w zwigzku z powyzszym liczba 0s6b, ktorych dotyczy ten problem wynosi ponad 100 tys. w Polsce.
Rosnace zapotrzebowanie na obiekty i przestrzenie publiczne dostosowane dla potrzeb tej grupy os6b wymaga usy-
stematyzowania wiedzy zakresie projektowania architektonicznego uwzglgdniajacego wymagania 0sob ze spectrum
zabuzen autystycznych. W artykule przedstawiono podstawowe zasady ksztaltowania tzw. Pokoi wyciszen” coraz
czesciej lokalizowanych w obiektach uzytecznosci publiczne;j.
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W roku 2014 przeprowadzono na obszarze Polski badania w ramach projektu Projekt ,,Od
wykluczenia do integracji — w obronie podstawowych praw osob z autyzmem” realizowany
przy wsparciu Szwajcarii w ramach szwajcarskiego programu wspotpracy z nowymi krajami
cztonkowskimi Unii Europejskiej, w okresie od 1.01.2013 r. do 30.09.2014 r. ..

Wyniki badan oparto na danych przestanych przez:

45% urzgdow samorzadoéw gmin/dzielnic (593 z 1310),

52% urzedoéw samorzagdow powiatow (92 z 176),

100% urzgdow samorzadow wojewodztw (7 z 7),

54% OPS (703 z 1310),

57% PCPR (82 z 176),

8% placowek (19 na 242)2.

W wyniku badan stwierdzono iz ani gminy, ani powiaty, ani organizacje pozarzadowe nie
posiadajg wiedzy dotyczacej ilosci 0sob ze spectrum zaburzen autystycznych na obszarach
ich podlegtym. Jednocze$nie dane podawane przez réozne podmioty z okre§lonego obszaru sa
bardzo zroéznicowane. Do dnia dzisiejszego nie powotano w Polsce zadnej instytucji, ktorej
zadaniem byloby zbieranie takich danych, a zadna z dziatajacych juz instytucji nie podejmuje
dziatan na rzecz ich zebrania. Jedng z metod zbierania w miar¢ obiektywnych danych na temat
0sob z autyzmem sga wnioski o pomoc sktadane na piSmie przez rodziny osob z autyzmem,
jednak rodzice rzadko sktadaja takie wnioski, wiedzac ze samorzady i tak nie maja oferty dla
ich dzieci. Jedynie 9% gmin prowadzi statystyki lub szacunki odnos$nie liczby dorostych oséb
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Do 2010 roku zgodnie z obowigzujacym orzecznictwem osoby z autyzmem otrzymywaty
kod oznaczajacy niepetnosprawno$¢ np. z powodu wad neurologicznych lub choroby psy-
chicznej. Zmiany w polskim orzecznictwie o niepelnosprawnosci wprowadzone w 2010 r. po-
legajace na wprowadzeniu specjalnego kodu oznaczajacego autyzm pozwoli na przyblizenie
liczby urodzen z zaburzeniami autystycznymi w Polsce. Wprowadzenie kodu pomoze urealnié

1 RymszA. Streszczenie Raportu 2013 — Autyzm Sytuacja dorostych [w:] Autyzm w Polsce, Biuletyn 7, jesien 2014,
s. 5-23.
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szacunkowe liczby dotyczace urodzen osob z autyzmem w Polsce, jednak nastapi to dopiero
za kilka lat.

Wedlug danych Autism Europe 0,6 % populacji Unii Europejskiej dotknigtych jest auty-
zmem, co stanowi okoto 5 milionéw 0sob (szacunki z 2009 r.). Z kolei z szacunkow dotycza-
cych Standéw Zjednoczonych wynika, iz jedno na 166 urodzonych dzieci jest dotknigtych tym
rodzajem niepelnosprawnosci.®> Analizujac te dane, mozna stwierdzi¢, iz w ostatniej dekadzie
nastapit znaczny wzrost osob ze spectrum zaburzen autyzmu. Wczesniej problem mato do-
strzegany, dzisiaj staje si¢ problemem ogo6lnospolecznym.

Podjeto juz szereg dzialan, spotecznych, samorzadowych i innych, ktore staraja rozwigzac
zaistniaty problem. Rowniez w zakresie rozwigzan projektowania architektonicznego poja-
wiajg si¢ przyktady rozwiazan przestrzennych utatwiajacych funkcjonowanie osob z zaburze-
niami autyzmu.

Jednym z nieco dyskusyjnych, lecz niezbednym, rozwigzaniem jest dotaczanie do progra-
mu funkcjonalnego budynkow bezposrednio wykorzystywanych przez osoby z autyzmem, sa
tzw pokoje wyciszen. Funkcja tego pomieszczenia jest zapewnienie mozliwie bezpiecznego
uspokojenia si¢ osoby z zaburzeniami autyzmu, ktora dostata ataku agresji. W Polsce tego
typu pomieszczenia najczesciej znajduja w szkotach specjalistycznych, osrodkach szkolno
wychowawczych. Bardzo czesto na potrzeby pokoi wyciszen dostosowywane sa pomiesz-
czenia nie spetniajace podstawowych wymogoéw dla celow jakim maja stuzy¢. Bardzo czesto,
niestety przypominajg one izolatki w szpitalach psychiatrycznych z XIX wieku.

W wyniku badan ankietowych wykonanych przez autora niniejszej publikacji przepro-
wadzonych w okresie od 1.06.2015 do 20.12.2015, dotyczacych oceny zachowan psychofi-
zycznych osob niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi, stwierdzono iz niezwykle
waznym elementem, wspomagajacym rehabilitacje takich osob jest odpowiednio dobrana
kolorystyka pomieszczen oraz ich wyposazenie.

Badania w formie ankiety przeprowadzono na grupie 125 réznych oséb zajmujacych si¢
osobami niepetnosprawnymi oraz z 75 osobami niepetnosprawnymi.

Wisrdd grupy oséb zajmujacych si¢ osobami niepetnosprawnymi znalezli sie:

Z grupy nauczycieli

1 — terapeuta logopeda

2 —nauczyciel przedmiotu

3 —rewalidacja

4 — biofeedbach

5 —nauczyciel w-f, gimnastyka korekcyjna
6 — terapeuta indywidualny

7 — nauczyciel w $wietlicy

8 — zajgcia komputerowe

9 — zajecia grupowe z rodzicami

10 — nauczyciel 1-3 szkota specjalna

11 — wczesne wspomaganie i interwencja
12 — pracownia garncarska

13 — nauczyciel wychowawca

14 — nauczyciel jezyka obcego

15 — nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
16 — pomoc nauczyciela

3 http://synapsis.org.pl/autyzm/



17 — psycholog
18 — terapeuta integracji sensorycznej

Z grupy opiekunéw:

1 — Wychowawcy

2 — Opiekunowie prawni
4 —Rodzice

Ankieta zostala dostarczona do réznego rodzaju o$rodkdéw zajmujacych si¢ osobami nie-
pelnosprawnymi intelektualnie. Otrzymano wyniki z 85 ankiet wypetnionych na terenie Polski
oraz z obszaru zachodniej Ukrainy.

W wyniku analizy uzyskanych wypetnionych ankiet stwierdzono iz:

1.

Kolorystyka pomieszczen pomieszczenia powinny by¢ malowane w kolorach pa-
stelowych, bez akcentéw kolorystycznych. Jedynie w grupie oséb niedowidzacych
powinny si¢ pojawi¢ mocno jaskrawe elementy w charakterystycznych punktach po-
mieszczenia umozliwiajacych lepsza orientacj¢ w pomieszczeniu.

Naswietlenie pomieszczen — wszystkie grupy potwierdzily iz: pomieszczenia miesz-
kalne, pomieszczenia do nauki, pomieszczenia do rehabilitacji itd. powinny by¢ loka-
lizowane na potudniowej ekspozycji budynku, z mozliwie jak najwicksza powierzchni
3 okien. Jedynie pomieszczenia takie jak ,,doswiadczania §wiata” powinny mie¢ ogra-
niczony dostep §wiatla dziennego.

Wyposazenia pomieszczen — wszystkie grupy potwierdzily iz wyposazenie tych po-
mieszczen powinno by¢ jak najbardziej minimalistyczne, wszystkie niezbgdne ele-
menty wyposazenia powinny posiadac¢ swoje state miejsce, wszelkiego rodzaju pomo-
ce dydaktyczne, pomoce naukowe itd. Jesli sg nie uzytkowane powinny byé chowane
w szafach w stalych przeznaczonych dla nich miejscach.

Temperatura w pomieszczeniach — wszystkie grupy potwierdzity najbardziej optymal-
ng temperatur¢ w pomieszczeniu w przedziale 21-22°C.

Przyktadowym rozwigzaniem ,,pokoju wyciszen”, ktore odpowiada wynikom przeprowa-
dzonej ankiety jest pomieszczenie wykonane w centrum handlowym Northland w Melbourne.



Ryc. 1. Wnetrze ,,silent room” w centrum handlowym Northland w Melbourne
Fig. 1. Interior of silent room in Shoppingcentre Northland in Melbourne

Uklad funkcjonalny pomieszczenia umozliwia odpoczynek i powrdt do rownowagi psy-
chicznej jednoczesnie dwom osobom wraz z opiekunami. W programie uzytkowym pomiesz-
czenia zlokalizowano dwa aneksy do izolacji oraz niewielkie pomieszczenie socjalne.

Ryc. 2. Wnetrze ,,silent room” w centrum handlowym Northland w Melbourne
Fig. 2. Interior of silent room in Shoppingcentre Northland in Melbourne

Zaproponowana kolorystyka — pastelowa bez koloréw jaskrawych rowniez spetnia wyma-
gania okreslone w trakcie analizy wynikoéw ankiety.
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Elementy wyposazenia wngtrz sg rowniez dostosowane dla potrzeb osob ze spektrum auty-
zmu. Spetniaja przede wszystkim warunki zwigzane z bezpieczenstwem uzytkowania, jak tez
forma i kolorystyka odpowiednig dla tych osob.

-

Ryc. 3. Wnetrze ,,silent room” w centrum handlowym Northland w Melbourne
Fig. 3. Interior of silent room in Shoppingcentre Northland in Melbourne

© Northland Sheopping Centre

Ryc. 4. Wnetrze ,,silent room” w centrum handlowym Northland w Melbourne
Fig. 4. Interior of silent room in Shoppingcentre Northland in Melbourne

Roéwniez bardzo wiele rozwigzan taczy w sobie kilka funkcji , ponizej przyktady wyko-
rzystania pomieszczenia do rehabilitacji z mozliwoscia uspokojenia pobudzonej osoby.
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Ryc. 5. Przyktad rozwigzania pokoju wyciszen w szkole w Logan-Hocking,
poprze umieszczenie materacy w narozniku pomieszczenia.
Fig. 5. A seclusion room used in a program for children with emotional disturbances in
the Logan-Hocking school district has padding on the floor and in a corner

Przedstawione powyzej przyktady sa jedynie przyczynkiem do dyskusji na temat projek-
towania pokoi wyciszen.

Ryc. 7. Przyktad rozwigzania pokoju wyciszen umieszczenie materacy w narozniku pomieszczenia.
Fig. 7. A seclusion room used on the floor and in a corner
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Summary.

In the last decade it has significantly increased the number of people diagnosed with “autism spectrum disorders”.
Based on estimates, you can specify that in Poland is over. 30 thousand. people with autism, therefore the number of
people affected by this problem is over 100 thousand. in Poland.

The growing demand for buildings and public spaces tailored to the needs of this group of people needs to systematize
knowledge of architectural design takes into account the needs of people with autism spectrum disorders. The article
presents the basic principles of the so-called shaping. “Quiet room”more often localized in public buildings.
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