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Streszczenie. W opracowaniu podj¢to probe oceny dotychczasowych modernizacji na przyktadzie typowych wielo-
rodzinnych budynkéw prefabrykowanych zrealizowanych w systemie W-70. Zaproponowano tez mozliwe dziatania,
ktore moga mie¢ wptyw na obnizenie zuzycia energii w budynkach i osiedlu.

Stowa kluczowe: termomodernizacja, energooszczgdno$é, rewitalizacja
WSTEP

Nad potrzebg termomodernizacji w Polsce chyba juz nikt nie dyskutuje, poniewaz rosnace
ceny nosnikow energii poniekad zmuszaja wlascicieli 1 zarzagdcow nieruchomosci do wejscia
na $ciezke oszczedzania, ktora powinna by¢ efektem inwestowania. Pytanie czy zmienilo si¢
na jak inwestowac i w ktorym kierunku pdj$¢? Bowiem coraz czgsciej rozwaza si¢ poprawe
stanu energetycznego nie tylko w skali budynkow, ale i osiedli mieszkaniowych.

DANE OGOLNE

Na podstawie literatury [Dzierzewicz 2010] stwierdzono, ze system W-70 byt realizowany
glownie w regionie poludniowo-wschodnim Polski, w wojewddztwach: lubelskim, radom-
skim, kieleckimi krakowskim oraz w innych regionach kraju (Ryc. 1).

Ryc. 1. Lokalizacja budownictwa W-70 [Dzierzewicz 2010]
Fig. 1. Distribution of W-70 precast concrete panel system buildings



Autorka przedstawita juz w serii artykutow [1, 2, 3, 4, 5] i monografii [Ostaniska 2009]
problemy zwigzane z rewitalizacjg wielkiej ptyty w podejsciu wieloaspektowym. Wymaga
to jednak podjecia wymiernych dziatan, aby moc skutecznie skorzysta¢ z zaproponowanych
autorskich rozwigzan. Jednym z poruszanych aspektow, zaliczonych do trzech podstawowych
w badaniach diagnostycznych, jest stan energetyczny budynkéw w skali osiedla. Zwigzany
jest on $cisle z przeprowadzanymi dzialaniami termomodernizacyjnymi, m.in. na budynkach
mieszkalnych.

W celu oceny dotychczasowych realizacji i dalszych potrzeb dziatah naprawczych, autorka
przeprowadzila badania wlasne na terenie lubelskiego osiedla im. Karola Szymanowskiego
bedacego w zarzadzie SM Czechow.

Osiedle powstato na poczatku lat osiemdziesigtych XX wieku, a na poczatku lat dziewig¢-
dziesiatych, ze wzgledu na blad projektowy w analizowanym systemie, budynki mieszkalne
byly ocieplane metods: lekkg suchg za pomocg welny lub styropianu zabezpieczonych okta-
dzing z ptyt ligno-cementowych lub lekkg mokrq na styropianie zabezpieczonego odpowied-
nig wyprawg tynkarska. Na niektorych budynkach stan taki pozostat do dzi$ (co szczegdtowo
opisano w p. 2). Pod koniec lat dziewigc¢dziesiatych ocieplono tez stropodachy granulatem
z welny mineralnej. Pomimo, ze zarzadca wykonat ostatnio audyty energetyczne, to wickszo$¢
z budynkow czeka na mozliwo$¢ sfinansowania realizacji. Wydaje si¢ wigc, ze jest to dobry
czas, aby mdc szerzej rozwazy¢ opcje termomodernizacji niz wynika to z zalecen standardo-
wych audytow, ktore daja przewaznie nie wigcej niz 30% mozliwych oszczgdnosci przy czym
nalezy podkresli¢, iz sa one zgodne z obowiagzujacymi przepisami.

STAN BUDYNKOW WIELKOPLYTOWYCH

Ponizej poddano analizie pi¢¢ wybranych reprezentatywnych typow budynkow wielko-
plytowych znajdujacych si¢ na osiedlu im. Karola Szymanowskiego w Lublinie. Wyr6znio-
no nastgpujace budynki: niskie do 5. kondygnacji, §redniowysokie od 7 do 9 kondygnacji
i wysokie od 11 kondygnacji; klatkowe — segmentowe i punktowe — z galeria wewngtrzna
lub korytarzowe. Wszystkie obiekty sg przynajmniej po I etapie ocieplenia (p.1), cho¢ w ostat-
nich latach wykonano tez w nich inne prace, takie jak wymiana o§wietlenia przed klatkami
i w przeswitach na LED. Wybrane do analizy budynki sg obecnie w stanie:

oczekiwania na planowana termomodernizacjg,

realizacji dziatan termomodernizacyjnych,

po realizacji termomodernizacji II etapu.

Wszystkie dziatania termomodernizacyjne zaplanowano na podstawie audytéw energe-
tycznych wykonanych, przez osobg uprawniona, zgodnie z obowigzujacymi rzepisami.

W ramach oceny technicznej dotychczasowych dzialan wykonano wizje lokalne, doku-
mentacj¢ fotograficzna i badania in situ oraz bezinwazyjne badania termograficzne budynkow.
Na tej podstawie poddano analizie stan techniczny wybranych elementow elewacji, z uwzgled-
nieniem stanu energetycznego. Dla wigkszosci osiedlowych budynkéw (w tym 3 analizo-
wane) zaplanowano w najblizszym czasie ponowne prace termomodernizacyjne, w ktorych
przewidziano usunigcie bedacego w ztym stanie ocieplenia I etapu, a nastgpnie wykonanie
docieplenia $cian metoda Bezspoinowego Systemu Ocieplenia (system na styropianie). Po-
nizej przedstawiono ocen¢ stanu dotychczasowych termomodernizacji na wyréznionych
typach budynkéw prefabrykowanych i przedstawiono wybrane termogramy, ktore obrazuja
niezlikwidowane jeszcze problemy przemarzania $cian mimo przeprowadzenia, przynajmniej
jednego etapu termicznej modernizacji.



BUDYNEK KLATKOWY NISKI PRZED PLANOWANA TERMOMODERNIZACJA

Reprezentantem tego typu obiektow jest budynek znajdujacy si¢ przy ul. Harnasie 3.

Budynek o pigciu kondygnacjach nadziemnych, podpiwniczony, zabudowa szeregowa
(2 segmenty, ryc. 2), dwuklatkowy, technologia uprzemystowiona, system wielkoptytowy W-70.
Rok budowy 1980. Uktad konstrukcyjny poprzeczny. Lawy zelbetowe monolityczne. Sciany
systemu W-70, konstrukcyjne: zelbetowe zewnetrzne warstwowe zelbet+styropiantbeton,
ostonowe prefabrykowane, cato$¢ ocieplona styropianem, zabezpieczonym ptytami ligno-
-cementowymi — wykonano w latach 90. Stropy prefabrykowane kanatowe. Stropodach na
plytach korytkowych, wentylowany na $ciankach azurowych, kryty papa termozgrzewalna,
ocieplony plyta suprema i granulatem z welny mineralnej. Stolarka okienna w mieszkaniach
drewniana zespolona podwojnie szklona lub wymieniona na PCV, niekiedy drewniana jed-
noramowa z szybg zespolona jednokomorowsa. Stolarka okienna na klatkach schodowych
i w piwnicach PCV (ryc.3). Drzwi wejsciowe aluminiowe, energooszczedne. Wentylacja gra-
witacyjna w kuchniach i tazienkach. C.o. i c.w. zdalaczynne z sieci miejskiej LPEC, zasilanie
z grupowego dwufunkcyjnego wezla wymiennikowego w piwnicach budynku, wyposazona
w automatyke pogodowa. Piwnice nicogrzewane.

Ryc. 2. Dokumentacja archiwalna — w posiadaniu zarzadcy
Fig. 2. Archives stored by facility manager
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Ryec. 3. Harnasie 3. Fragment budynku Ryec. 4. Termogram do ryc. 3. Ucieczka
prefabrykowanego z 1980 r. po ociepleniu w latach 90. ciepta przez cokdt, zréoznicowana stolarka
i czg$ciowej wymianie stolarki okiennej okienna, E, = 198,17 kWh/[m*rok]
Fig. 3. Precast panel block of flats of nineteen- Fig. 4. Thermal image of the same building:
eighties — insulated in nineteen-nineties, uninsulated basement wall, non-uniform thermal
with windows partially replaced properties of windows, E, = 198,17 kWh/[m*-year]

Mimo ocieplenia $cian w I etapie (Ryc. 3) zauwazono ucieczke ciepla przez cokol, z nasi-
leniem na styku ptyt prefabrykowanych (Ryc. 4). Ogdlny stan techniczny budynku oceniono
jako dostateczny.



BUDYNEK PUNKTOWY NISKI PRZED PLANOWANA TERMOMODERNIZACJA

Reprezentantem tego typu obiektdw jest budynek znajdujacy si¢ przy ul. Noskowskiego 8.

Budynek o pigciu kondygnacjach nadziemnych (Ryc.6), podpiwniczony, zabudowa punk-
towa (dwa segmenty stykajace si¢ ze soba, (Ryc.5), punktowy z galeriami wewn¢trznymi,
technologia uprzemystowiona, system wielkoptytowy W-70. Rok budowy 1980. Uktad
konstrukcyjny mieszany. Lawy Zelbetowe monolityczne. Sciany konstrukcyjne zelbetowe,
zewnetrzne warstwowe zelbet+styropiantbeton, Sciany ostonowe prefabrykowane, ocieplone,
styropianem zabezpieczonym wyprawa tynkarska — wykonane w latach 90. Stropy prefabry-
kowane kanatowe. Stropodach na ptytach korytkowych, wentylowany na $ciankach azuro-
wych, kryty papa termozgrzewalna, ocieplony ptyta suprema i granulatem z welny mineralne;.
Stolarka okienna w mieszkaniach drewniana zespolona podwdjnie szklona lub wymieniona na
PCV, niekiedy drewniana jednoramowa z szyba zespolong jednokomorows. Stolarka okienna
na klatkach schodowych PCV i drewniana (piwnice). Drzwi wejsciowe stalowe, nieocieplone.
Wentylacja grawitacyjna w kuchniach i tazienkach. Centralne ogrzewanie i ciepta woda zda-
laczynne z sieci miejskiej LPEC, zasilanie z grupowego dwufunkcyjnego wezta wymienniko-
wego w piwnicach budynku, wyposazona w automatyke pogodowa. Piwnice nieogrzewane.

Ryec. 5. Dokumentacja archiwalna — w posiadaniu zarzadcy
Fig. 5. Archives stored by facility manager
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Ryc. 6. Noskowskiego 8. Budynek prefabrykowany Ryc. 7. Termogram do ryc. 6. Ucieczka ciepta
z 1980 r. po ociepleniu w latach 90. przez $ciany, z nasileniem w strefie cokotu
i czgsciowej wymianie stolarki okiennej i wejscia, E, = 231,71 kWh/[m*-rok]
Fig. 6. A block at Noskowskiego 8. The building Fig. 7. Thermal image of the same building:
of nineteen-eighties — insulated in nineteen- heat losses in the basement and at the
nineties,, with windows partially replaced entrance, B, = 231.71 kWh/[m*-year]

Zauwazono ucieczke ciepla cata powierzchnig $cian z nasileniem: w strefie cokotu (mimo
nieogrzewanych piwnic), dodatkowo przez stolarke¢ zewngtrzna, szczego6lnie drzwi wejsciowe
i plyty loggi (Ryc. 7). Ogoélny stan techniczny budynku oceniono jako dostateczny.



BUDYNEK KLATKOWY WYSOKI PRZED PLANOWANA TERMOMODERNIZACJA

Reprezentantem tego typu obiektow jest budynek znajdujacy si¢ przy ul. Harnasie 19.

Budynek o pigciu- i siedmiukondygnacjach (Ryc. 9), podpiwniczony, zabudowa szere-
gowa (3 segmenty), dwuklatkowy (Ryc. 8), technologia uprzemystowiona, system wiel-
koptytowy W-70. Rok budowy 1983. Uktad konstrukcyjny poprzeczny. Lawy zelbetowe
monolityczne. Sciany systemu W-70, konstrukcyjne zelbetowe, zewnetrzne warstwowe
zelbet+styropiant+beton, Sciany ostonowe prefabrykowane, calos¢ ocieplona — styropian za-
bezpieczonym ptytami ligno-cementowymi — wykonano w latach 90. (Ryc. 11) Stropy prefa-
brykowane kanatowe. Stropodach na ptytach korytkowych, wentylowany na §ciankach azuro-
wych, kryty papa termozgrzewalna, ocieplony ptyta suprema i granulatem z welny mineralne;.
Stolarka okienna w mieszkaniach drewniana zespolona podwojnie szklona lub wymieniona na
PCV, niekiedy drewniana jednoramowa z szyba zespolong jednokomorows. Stolarka okienna
na klatkach schodowych drewniana zespolona podwojnie szklona. Drzwi wejsciowe alumi-
niowe, energooszczedne (Ryc. 10). Wentylacja grawitacyjna w kuchniach i fazienkach. Cen-
ralne ogrzewanie i ciepta woda zdalaczynne z sieci miejskiej LPEC, zasilanie z grupowego
dwufunkcyjnego wezta wymiennikowego w piwnicach budynku, wyposazona w automatyke
pogodowa. Piwnice nieogrzewane.
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Ryec. 8. Dokumentacja archiwalna — w posiadaniu zarzadcy
Fig. 8. Archives stored by facility manager
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Ryc. 9. Harnasie 19. Budynek prefabrykowany Ryec. 10. Termogram do ryc. 9. Stolarka drzwiowa
z 1983 r. po ociepleniu w latach 90. zewngtrzna wymieniona. Brak intensywnej ucieczki
i czg$ciowej wymianie stolarki okiennej ciepta w strefie wejsciowe;j. 226,16 kWh/[m?-rok]
Fig. 9. Building at Harnasie 19, erected Fig. 10. Thermal image of the same
in 1983, — insulated in nineteen-nineties,, building: replaced door reduced energy

with windows partially replaced losses, 226.16 kWh/[m?-year]
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Rye. 11. Termogram do ryc. 9. Ucieczka ciepta przez Ryec. 12. Termogram do ryc. 8. Ucieczka
$ciany, z nasileniem w strefie cokotu i wejscia. ciepta przez cokot i styki potaczen plyt
Fig. 11. Thermal image of the same building: balkonowych w loggi dostawianej
thermal bridges in the facade, heat losses Fig. 12. Thermal image of the same building:
increased at the basement and at the entrance heat losses in the basement and balcony slabs

Zauwazono ucieczke ciepla catg powierzchnig $cian z nasileniem na stykach ptyt ostono-
wych (Ryc. 11) i przez cokot, mimo nieogrzewanych piwnic. Ciepto ucieka tez przez stolarke
okienng i lokalnie styk ptyt loggi ze Sciang ostonowa (Ryc. 12). Ogolny stan techniczny bu-
dynku oceniono jako dostateczny.

BUDYNEK KLATKOWY WYSOKI W TRAKCIE TERMOMODERNIZACII

Reprezentantem tego typu obicktow jest budynek narozny znajdujacy si¢ u zbiegu ulic
Harnasie 21/Zakopianska 1 (Ryc. 14).

Budynek o siedmiu-., dziewigciu- i jedenastukondygnacjach nadziemnych, podpiwniczo-
ny, zabudowa szeregowa (7 segmentoéw, Ryc. 13), dwuklatkowy, technologia uprzemysto-
wiona, system wielkoptytowy W-70. Rok budowy 1983. Uktad konstrukcyjny poprzeczny.
Lawy zelbetowe monolityczne. Sciany konstrukcyjne zelbetowe, zewnetrzne warstwowe
zelbet+styropian+beton, $ciany ostonowe prefabrykowane cato$¢ + styropian zabezpieczony
plytami ligno-cementowymi. Stropy prefabrykowane kanatowe. Elewacje w trekcie ociepla-
nia (metoda BSO). Stropodach na ptytach korytkowych, wentylowany na §ciankach azuro-
wych, kryty papa termozgrzewalna, ocieplony plyta suprema i granulatem z wetny mineralne;.
Stolarka okienna w mieszkaniach drewniana zespolona podwojnie szklona lub wymieniona
na PCV lub drewniane jednoramowe z szyba zespolong jednokomorowa. Stolarka okienna
na klatkach schodowych drewniana zespolona podwojnie szklona. Drzwi wejsciowe alumi-
niowe, szklone, energooszczgdne. Wentylacja grawitacyjna w kuchniach i tazienkach. Cen-
tralne ogrzewanie i ciepta woda zdalaczynne z sieci miejskiej LPEC, zasilanie z grupowego
dwufunkcyjnego wezta wymiennikowego w piwnicach budynku, wyposazona w automatyke
pogodowa. Piwnice nieogrzewane.



Ryec. 13. Dokumentacja archiwalna
— w posiadaniu zarzadcy
Fig. 13. Archives stored by facility manager
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Ryec. 15. Termogram do ryc. 13. Zwigkszona
ucieczka ciepta na styku logii cofnigtej ze
$ciang. 232,09/189,38 kWh/[m?-rok]
Fig. 15. Thermal image of the same building:
Heat losses in loggias, 232.09 kWh/[m?-year]

Ryc. 14. Harnasie 21/Zakopianska 1. Budynek
prefabrykowany z 1986 r. po ociepleniu w latach
90. i czgsciowej wymianie stolarki okiennej.
Widok ogdlny od strony pétnocno-wschodniej
Fig. 14. Building at the corner of Harnasie 21
and Zakopianska 1, erected in 1986,
insulated in nineteen-nineties, with windows
partially replaced — south-east view
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Ryc. 16. Termogram do ryc. 14. Naroznik pétnocno-
wschodni. Mostki przy ptytach loggi dostawianych
Fig. 15. Thermal image of the same
building: Heat losses in loggias

Ryc. 17. Fragment budynku prefabrykowanego po
I etapie ocieplenia. Zty stan plyt oktadzinowych
Fig. 17. Poor condition of cladding of
the first stage of thermal insulation

Ryc. 18. Fragment budynku prefabrykowanego
na styku I i II etapu ocieplenia. Zty stan
plyt oktadzinowych i stolarki okiennej, brak
ocieplenia cokotu w obu etapach ocieplenia
Fig. 18. Second stage of insulation and old cladding
of the first stage. Poor condition of old cladding and
basement joinery, uninsulated basement wall.

W segmentach ocieplonych w I etapie zauwazono ucieczke ciepta cata powierzchnig $cian
z nasileniem na stykach plyt ostonowych. Ciepto ucieka tez dodatkowo przez stolarke okien-
ng i styki plyt loggi ze $ciang ostonowa (Ryc. 17). Natomiast w segmentach begdacych po
IT etapie ocieplenia, co prawda stwierdzono zmniejszenie ucieczki ciepta przez $ciany, ale
réwniez nasilenie jej ucieczki na stykach ptyt balkonowych ze $ciang ostonowa. Swiadczy
to o nieskutecznej naprawie mostka termicznego i pozostawieniu problemu zaréwno przy
plytach w loggiach dostawianych (Ryc. 16), jak i cofnictych (Ryc. 15). Brak ocieplania na



cokotach (Ryc. 18) pozwala na ucieczke ciepta przez ten element. Ogodlny stan techniczny bu-

dynku oceniono jako dostateczny (w segmentach ocieplonych tylko w I etapie) i zadowalajacy
(w segmentach po II etapie ocieplenia).

BUDYNEK PUNKTOWY WYSOKI PO TERMOMODERNIZACIJI

Reprezentantem tego typu obiektow jest budynek znajdujacy si¢ przy ul. Krola Rogera 6
(Ryc. 20).
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Ryc. 19. Krola Rogera 6. Dokumentacja
archiwalna — w posiadaniu zarzadcy
Fig. 19. Building at Krola Rogera 6.
Archives stored by facility manager

Ryc. 21. Fragment elewacji zachodniej po
II etapie ocieplenia. Widok zabudowy loggi
cofnigtej , patrz termogram ryc. 22
Fig. 21. West elevation after second stage
of thermal insulation — recessed loggias

Ryc. 20. Krola Rogera 6. Budynek prefabrykowany Ryc. 22. Termogram do ryc. 20.

z 1986 1. po ociepleniu w latach 90. i czgSciowej wymia- Ucieczka ciepta liniowo przy balkonach
2.
nie stolarki okiennej. Widok ogdlny od strony pétnocno- . 197,18/167,01 ‘kWh/ [m?®rok].
T i L. Fig. 22. Thermal image of the same
-wschodniej Widok ogdlny od strony potudniowej

building: Heat losses at balconies
Fig. 20. Building at Krola Rogera 6, erected in 1986.

Insulated in nineteen-nineties, with windows partially
replaced. South-east view.

Ryc. 23. Termogram do rys. 20. Ucieczka ciepta
przez cokot i stolarke drzwiowa zewnetrzng.
Fig. 22. Thermal image of the same building:
Heat losses at basement walls and windows



Budynek o jedenastu kondygnacjach nadziemnych, podpiwniczony, zabudowa wolno
stojaca, punktowy z dwoma korytarzami, technologia uprzemystowiona, system wielko-
plytowy W-70. Rok budowy 1981. Uktad konstrukcyjny mieszany. Lawy zelbetowe mo-
nolityczne. Sciany konstrukcyjne W-70, konstrukcyjne: Zelbetowe zewnetrzne warstwowe
zelbet+styropiant+beton, $ciany ostonowe prefabrykowane. Stropy prefabrykowane W-70
kanatowe. Stropodach jednospadowy wentylowany, kryty papa termozgrzewalna, ocieplony
plyta suprema i granulatem z welny mineralnej. Stolarka okienna w mieszkaniach drewniana
zespolona podwdjnie szklona, czeSciowo wymienione na PCV lub drewniana jednoramowa
z szyba zespolong jednokomorowg. Stolarka okienna na klatkach schodowych drewniana
zespolona podwdjnie szklona. Drzwi wejSciowe stalowe, szklone szyba zbrojona — zimne.
Wentylacja grawitacyjna w kuchniach i tazienkach. Centralne ogrzewanie i ciepta woda zda-
laczynne z sieci miejskiej LPEC, zasilanie z grupowego dwufunkcyjnego wezta wymienniko-
wego w budynku, wyposazona w automatyke pogodowa. Piwnice nicogrzewane.

Stwierdzono zmniejszenie ucieczki ciepta przez $ciany z réwnoczesnym nasileniem
ucieczki ciepta na stykach ptyt balkonowych ze $ciang zewngtrzna (Ryc. 22). Sytuacja ta nie
dotyczy plyty loggi zabudowanej (Ryc. 21). Swiadczy to o nieskutecznej naprawie liniowego
mostka termicznego i pozostawieniu problemu przy ptytach w loggiach cofnigtych. Ponadto
stolarka drzwiowa zewngtrzna stanowi staby punkt pod wzgledem termicznym w catosci ocie-
plenia II etapu, poniewaz nie jest energooszczedna (Ryc. 23). Ogdlny stan techniczny budynku
oceniono jako zadowalajacy.

PROPOZYCJE POPRAWY STANU ENERGETYCZNEGO
W OSIEDLU MIESZKANIOWYM

W tab. 1 zestawiono wymagania zapotrzebowania na energi¢ budynkéw wedhug obowia-
zujacych przepisow.

Tabela 1. Wymagania stawiane budynkom wg kryterium wieku lub planowanego stanu energetycznego
Table 1. Historic building code requirements and requirements for the increased thermal standard

Wskaznik sezonowego zapotrzebowa- Zapotrzebowanie na energig
. . w stosunku do standardu
Budynek nia na energie . oy
o Relative to current building code
Building Seasonal energy demand standard building
2,
E, [kWh/m’rok] (%]
Inwentaryzowany, wykonany
w latach 1967-1985
As originally built between 1967 240-290 265
and 1985
Inwentaryzowany, wykonany
w latach 1986—1992
As originally built between 1986 160-200 180
and 1992
Standardowy -
Current building code standard 90-120 100
Energooszczegdny -
Energy efficient 50-80 70
Zeroenergetyczny Blisko 0 W zasadzie samowystarczalno$é¢
Zero-energy building Nearly 0 energetyczna
Y Y Practically energy autarkic




W analizowanej reprezentatywnej grupie budynkow w systemie wielkoptytowym dotych-
czasowe dziatania termomodernizacyjne powstrzymaly degradacje¢ obiektow i zmniejszyty
zapotrzebowanie na energi¢ (Tab. 1). Jednoczes$nie zauwazono mozliwo$¢ poprawy stanu
energetycznego osiedla poprzez likwidacj¢ btedow zestawionych w poszczegolnych obiek-
tach pozostawione nawet po kilku etapach docieplenia. W pierwszej kolejnosci nalezy poddaé
naprawie wyspecyfikowane miejsca problemowe, takie jak: cokoty, styk ptyt balkonowych
wszystkich rodzajow (loggi cofnietych i dostawianych), nalezy tez zwroci¢ uwage przy wy-
mianie stolarki okiennej na parametry termiczne zastosowanych rozwigzan.

Niekiedy juz rozwazenie kilku etapéw dziatan termomodernizacyjnych moze zmniejszy¢
energochtonno$¢ budynkow i poprawi¢ ochrone $rodowiska na obszarze osiedla. Zdaniem
autorki dazenie do utrzymania zeroenergetycznego wzrostu kosztéw eksploatacji budynkow
i medidw, tj. podejmowanie dziatan inwestycyjnych bez wzrostu zapotrzebowania na energi¢
pierwotng w skali osiedlowej zabudowy wielorodzinnej jest mozliwe przez sukcesywne wdra-
zanie nastepujacych dziatan*:

— zlikwidowania mostkéw cieplnych w budynkach i sieci dostawcow energii,

— zastosowanie odnawialnych Zrédel energii z mozliwoscig wielokierunkowego przesytu,

— instalacja kolektoréw stonecznych do ogrzania c.w. i produkcji pradu minimum w skali
budynku i osiedla (zbiorowo),

— zastosowanie pomp ciepla z uwzglednieniem parametrow gruntu przy wydajnosci
pompy,

— przebudowa wezla cieplnego i instalacji w ogrzewaniu zbiorowym, np. piecow dzialaja-
cych w technice kondensacyjnej lub piecéw niskotemperaturowych,

— regulacja instalacji w mieszkaniach i zastosowanie grzejnikow niskotemperaturowych
dla instalacji c.o. z instalacja systemow regulacji w weztach cieplnych, np. z uzyciem
czujnika temperatury zewngtrznej,

— izolacja wodnej sieci grzewczej,

— instalacja baterii zlewozmywakowych z termostatem,

— zastosowanie systemow zarzadzania energia (ogrzewania zbiorowego na paliwa i prad,
pomiaru indywidualnego zuzycia ciepta, optymalizacji obiegu),

— instalacja kondensacyjnych systemow rekuperacji lub kontrolowanej wentylacji
mechaniczne;j,

— instalacja $wietlowek kompaktowych klasy A lub o$wietlenia LED,

— zakup sprzetu AGD klasy minimum A+,

— poprawa stanu i sprawnosci sieci dostarczajacych media do osiedla i budynkow.

Zarzadca, w porozumieniu z mieszkancami powinien mie¢ mozliwos¢, wyboru zakresu
prac i wspotfinansownia etapowanych dziatan proenergetycznych z innych zrddet finanso-
wania niz tylko fundusz remontowy. Wymaga to jednak zmiany obowigzujacych przepiséw’
i stworzenia organu kontroli realizacji takich inwestycji na kazdym etapie dziatan przy kom-
pleksowym ujgciu problemow.

This work was financially supported by Ministry of Science and Higher Education in Po-
land within the statutory research number S19/XX/201X.

4 Co potwierdza tez wprowadzony moca rozporzadzenia katalog dziatan kwalifikowanych dajacych prawo do ubie-
gania si¢ o biate certyfikaty i Polskie Towarzystwo Certyfikacji Energii, raport pt.: Analiza mozliwosci wprowa-
dzenia w Polsce systemu biatych certyfikatow, s.10—12.

5 Ustawa o wpieraniu termomodernizacji i akty wykonawcze do ustawy [Dz. U. 43/2009 poz. 346 i Dz. U. 43/2009
poz. 347].
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IMPROVING ENERGY PERFORMANCE OF A HOUSING ESTATE: ASSESSMENT OF
ACTIONS TAKEN SO FAR IN PRECAST CONCRETE PANEL BLOCKS OF FLATS

Summary. The paper investigates into results of thermal modernisation measures taken so far in typical housing
blocks of W70 precast concrete panel system. The author proposes further energy performance improvements of the
building and the estate.

Key words: thermal modernisation of buildings, energy performance, urban regeneration





