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Streszczenie: W Polsce idea projektowania uniwersalnego, choc zyskata popularnos$¢ w latach 90. XX wieku, byta juz wczesniej
zwigzana z prawami cztowieka i urbanistyka. Obecnie stanowi standard i wymog prawny w wielu aspektach projektowych. Te-
matyka ta dotyka rowniez szeroko pojetego zagadnienia Zréwnowazonego Rozwoju (SDG 11), ktdre promuja tworzenie miast
bez barier i inkluzywnych przestrzeni dla 0séb z niepetnosprawnosciami. Projektowanie uniwersalne, oparte na réznorodnosci
i potrzebach wszystkich uzytkownikéw, ma na celu eliminacje przeszkdd technicznych, spotecznych i psychologicznych, ktére
ograniczajg samodzielnosc¢ i uczestnictwo w zyciu spotecznym. Istotnym wyzwaniem pozostaje podnoszenie swiadomosci
spotecznej oraz uczenie empatii, co prowadzi do naturalnego projektowania przestrzeni dostepnych dla kazdego. Pomocne
moga stac sie warsztaty dla dzieci, ktére wprowadza swiadomosé o osobach niepetnosprawnych i ich barierach, jak i réwniez
pokaza dotychczasowa Swiadomos$¢é na podany temat. Wyniki ukazuja, ze dzieci miaty stycznos¢ z osobami niepetnospraw-
nymi poruszajacymi sie na wozku i potrafig wskazaé bariery architektoniczne dla tych oséb, lecz mniejsza jest sSwiadomos¢
o niepetnosprawnosci wzrokowej.

Stowa kluczowe: projektowanie uniwersalne, niepetnosprawnos¢, bariery architektoniczne

Wstep

Artykut opisuje wyniki analiz przeprowadzonych przez studentéw kierunku Architektura, Wydziatu Budownictwa
i Architektury Politechniki Lubelskiej, podczas warsztatéw z dzie¢mi w wieku przedszkolnym. W Polsce o projek-
towaniu uniwersalnym zaczeto méwic¢ na szersza skale w latach 90. XX wieku, cho¢ idea dostepnosci dla oséb
niepetnosprawnych pojawiata sie juz wczesniej w kontekscie praw cztowieka i urbanistyki [1-3]. Dostosowanie
przestrzeni do potrzeb oséb niepetnosprawnych stanowi kluczowy element tzw. Projektowania uniwersalnego.
Dostepnosc infrastruktury, przestrzeni wspolnych oraz przeznaczonych do edukacji jest kluczowym elemen-
tem budowania spoteczenstwa opartego na zasadach réwnosci i sprawiedliwosci spotecznej [4]. Koncepcja
projektowania uniwersalnego uwzglednia wszystkie podmioty zycia spotecznego, ktérych funkcjonowanie
jest w pewnym aspekcie ograniczone [5]. Uwzgledniajac réznorodnosé ludzi, ich zasoby i ograniczenia, a tak-
ze r6zne potrzeby, projektowanie uniwersalne staje sie podejsciem utylitarnym, skierowanym do wszystkich
uczestnikdw zycia spotecznego. Pomimo licznych regulacji prawnych i technicznych, wciaz istnieje wiele ba-
rier architektonicznych, spotecznych, psychicznych, ktoére ograniczaja samodzielno$é oraz petne uczestnictwo
0s6b z niepetnosprawnosciami w zyciu spotecznym [6]. W literaturze podkresla sig, ze brak dostepnosci wyni-
ka nie tylko z niedoskonatosci technicznych, ale takze braku $wiadomosci spotecznej na temat potrzeb oséb
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z niepetnosprawnosciami [7]. Juz od najmtodszych lat mamy stycznos$¢ z problemami ludzi niepetnosprawnych.
Uswiadamianie oraz uczenie empatycznego podejscia skutkuja naturalnym projektowaniem uwzgledniajgcym
potrzeby kazdego cztowieka [8].

Celem badan przeprowadzonych na 3 grupach dzieci w wieku przedszkolnym byto sprawdzenie $wiadomo-
$ci, stanu wiedzy oraz spostrzezen dzieci na temat barier architektonicznych z naciskiem na grupe odbiorcéw
ze specjalnymi potrzebami.

Stan badan

Na przetomie ostatnich lat prowadzone sg badania zwigzane z potrzebami oséb niepetnosprawnych w kon-
tekscie dostepnosci architektonicznej [9]. Badania wskazujg, ze dzieci w wieku przedszkolnym sg szczegdlnie
podatne na ksztattowanie postaw prospotecznych, takich jak empatia. Podstawowa forma dziatalnosci matego
dziecka jest zabawa, ktéra staje sie dla niego pierwsza szkota wychowania spotecznego. Sa to najtrwalsze do-
$wiadczenia, szczegdlnie u dzieci szescioletnich. Duze mozliwosci w zakresie rozwoju empatii stwarzaja zabawy
tematyczne, w ktorych dziecko przyjmuje pewne role, nasladuje zachowanie, postrzega inaczej $wiat. Bariery
architektoniczne sa jednym z najbardziej widocznych przejawdw wykluczenia oséb z niepetnosprawnosciami.
W literaturze zwraca sie uwage, ze brak dostepnosci infrastruktury, takiej jak podjazdy, windy czy odpowiednie
oznakowanie dla 0s6b z niepetnosprawnoscig wzrokowa, ogranicza nie tylko mobilnos¢, ale réwniez mozliwosc¢
petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i zawodowym [8]. Wprowadzenie koncepcji uniwersalnego projekto-
wania, ktére uwzglednia potrzeby wszystkich uzytkownikdw, jest uznawane za kluczowe w eliminagji tych barier.
Warsztaty edukacyjne sg coraz czesciej wykorzystywane jako narzedzie ksztattowania $wiadomosci spotecz-
nej [6, 10]. Literatura pokazuje, ze interaktywne zajecia, ktére angazuja dzieci w dziatania zwigzane z tematyka
niepetnosprawnosci, moga zwiekszad ich wiedze i rozwija¢ postawy wspierajace integracje spoteczna.

Metody badawcze

Badania przeprowadzone zostaty na 3 grupach wiekowych:
B Grupa 1 - dzieci w wieku 3-4 lata.
B Grupa 2 — dzieci w wieku 5 lat.
B Grupa 3 — dzieci w wieku 6 lat.

W badaniu zastosowano metoda warsztatow edukacyjnych by przyblizy¢ dzieciom tematyke dostepnosci oraz
potrzeb osdb ze specjalnymi potrzebami. Problematyka niepetnosprawnosci i dostepnosci jest szeroko omawia-
na w literaturze, jednak wciaz istnieje potrzeba bardziej kompleksowego podejscia do edukacji w tym zakresie.
Niniejszy artykut stanowi prébe wypetnienia tej luki poprzez analize Swiadomosci dzieci w wieku przedszkol-
nym na temat barier architektonicznych i wyzwan, z jakimi mierza sie osoby z niepetnosprawnosciami. Badanie
opiera sie na zatozeniu, ze wczesna edukacja moze przyczynic sie do budowania bardziej Swiadomego i inklu-
zZywnego spoteczenstwa.

Warsztaty przeprowadzone w specjalnej Sali dydaktycznej przeznaczonej do zajeé z przedmiotu , projekto-
wanie uniwersalne” na Wydziale Budownictwa i Architektury Politechniki Lubelskiej [6]. Sala wyposazona jest
w specjalistyczny sprzet (Fot. 1) do analiz zwigzanych z barierami os6b niepetnosprawnych:
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Fot. 1. Urzadzenia uzywane
w badaniu

a) symulator starosci i niedowtadu
konczyn; b) klasyczny wozek inwalidzki;
c) elektryczny woézek inwalidzki;
d) chodzik czterokotowy; e) symulator
wad wzroku; f) blokady stawow; g)
laska; h) laska dla niewidomego; i) kula
ortopedyczna.

Badania przeprowadzono 22 listopada 2024 roku na grupie badawczej w przedziale wiekowym 3-6 lat.

Badanych podzielono na 3 grupy wiekowe 3-6 latkdéw (Tabela1).
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Tabela 1. Zestawienie uczestnikdw. Zrédto: wiasne

Grupa Liczba dzieci Liczba chtopcow dzi:x::;nek Wiek
1 13 7 6 6
2 13 8 5
22 12 10 3-4

Badanie odbywato sie w godzinach 9:00-12:00. Kazda grupa miata po 1 godzinie, gdzie 15 minut trwato prze-
mieszczanie sie dzieci i ich organizacja.

Warsztaty podzielono na dwie czesdci, kazda o innej tematyce.

Pierwsza czes¢ byta na temat niepetnosprawnosci ruchowej i barierach dla oséb poruszajacych sie na wdzku
(Fot. 2, 3). Przeprowadzono wywiady i rozmowy z dzie¢mi, by pozna¢ ich stan wiedzy. Pokazano wézek i pytano
sie czym on jest, do czego stuzy. Dopytano o osoby niepetnosprawne: czy spotkali sie z taka osoba, czy znaja
ja osobiscie i z jakimi problemami sie ona spotyka. Nastepnie zadano zadanie, ktére polegato na prébie poru-
szania sie na wozku na odcinku ok. 15 m w sali. W ramach ciekawostki i zabawy pokazano wozek elektryczny
i pozwolono sie nim poruszac przy pomocy studenta. Na koniec podsumowano trudnosci w poruszaniu sie,
jak i ogdlng problematyke.

Fot. 3. Dziecko poruszajace sie na wozku elektrycznym przy
Fot. 2. Dziecko prébujace poruszac sie na wozku pomocy studenta

Zrédto: Autorzy Zrédto: Autorzy
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Druga czes¢ byta na temat niepetnosprawnosci wzrokowej i barierach oséb z taka niepetnosprawnoscia.
Analogicznie odbyto rozmowe z dzie¢mi na temat tego zagadnienia. Pytano do czego stuza okulary, kto nosi
i dlaczego. Pokazano specjalistyczne okulary imitujace ré6znego rodzaju schorzenia. Dzieci przymierzaty i gto$no
omawiaty co widza. Porébwnano przypadtosci. Nastepnie zadano zadanie, w ktérym uczestnicy musieli dobraé
sie w pary- jedna osoba wcielata sie w role opiekuna osoby niepetnosprawnej, a druga w osobe z niepetno-
sprawnoscia wzrokowa za pomoca specjalistycznych okularéw. Osoba niepetnosprawna musiata przejs¢ kreta
trase o dtugosci ok. 30 m wyznaczonej za pomocg czarnych ptytek. Kolejno wystepowata zamiana rél. Osoba
niepetnosprawna musiata przej$¢ trase ok. 45 m dookota atrium (komunikacja ogélna). Na koniec podsumo-
wano wystepujace trudnosci i role opiekuna.

Fot. 4. Dzieci wcielajace sie w role opiekuna i osoby niepet- Fot. 5. Dzieci wcielajace sie w role opiekuna i osoby niepet-
nosprawnej — trasa 1 nosprawnej — trasa 2
Zrédto: Autorzy Zrédto: Autorzy

Wyniki badan
| czesc

W 1 grupie wszystkie dzieci miaty stycznos$¢ z osoba poruszajaca sie na wozku inwalidzkim. Dwoje dzieci przy-
znato, ze ma w rodzinie takg osobe. Wykazaty duza swiadomos$¢ barier architektonicznych. Potrafity wskazaé
winde oraz rampe jako obowigzkowe wyposazenie budynkéw. Dostrzegaja problematyke w poruszaniu sie na
wodzku i potrzeby pomocy takim osobom.

W 2 grupie takze kazde dziecko miato stycznos$é z osoba poruszajaca sie na wozku- w telewizji, gazecie, czy
podczas spaceru. Dwoje dzieci réwniez przyznato, ze wérdd najblizszych ma osobe niepetnosprawna porusza-
jaca sie na wozku inwalidzkim. Sa Swiadome barier w postaci réznej tekstury, nierdbwnej nawierzchni, progow,
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schodéw i potrafig wskazad rozwigzanie bariery w postaci windy. Dostrzegaja trud w poruszaniu sie na wdzku
w postaci sity i zauwazajg potrzebe pomocy.

W 3 grupie dzieci miaty stycznos¢ z osoba poruszajgca sie na wozku tylko z ,widzenia”. Nie potrafig wskazac
barier architektonicznych dla takich oséb. Nie byty w stanie wykonac¢ zadania z powodu niedostosowania woz-
kéw inwalidzkich dla dzieci (Wykres 1, 2, 3).

Wykres 1. Porownanie ilosci oséb
potrafigcych wskazac¢ bariery ar-
chitektoniczne dla oséb niepet-
nosprawnych poruszajgcych sie
na wézku w skali wszystkich grup

Zrodto: Autorzy

Wykres 2. Poréwnanie ilosci oséb
potrafigcych wskazac bariery ar-
chitektoniczne dla oséb niepet-
nosprawnych poruszajacych sie
na wézku w skali wszystkich grup

Zrodto: Autorzy

Il czes¢

1 Grupa byta zainteresowana zagadnieniem. Dzieci wiedziaty kto to osoba z niepetnosprawnoscia wzrokowa
i przyznali, ze mieli z takg osoba stycznosé. Jeden chtopiec potrafit wskazac na siebie, ze ma taka niepetnospraw-
no$¢ — dlatego nosi okulary korekcyjne. Z zaciekawieniem poréwnywali schorzenia w specjalistycznych okula-
rach. Bez problemu wykonali zadanie i z mata pomoca studenta wskazali bariery architektoniczne takich oséb.

2 Grupa wykazata sie mniejszym zainteresowaniem zagadnieniem, jak i okularami specjalistycznymi. Nie sa
$wiadomi kim jest osoba z niepetnosprawnoscia wzrokowa, twierdza, ze nie miaty stycznosci. W zadaniu opie-
kunowie wykazali sie wiekszym skupieniem. Przy duzej pomocy oraz po przeanalizowaniu zadania, potrafig
wskazaé bariery architektoniczne.

3 Grupa nie byta zainteresowana zadaniem. Nie sg $wiadomi tematyki, pojeé. Dzieci nie czuty sie dobrze za-
ktadajac okulary ani podczas wykonywania zadania. Nie czuty sie bezpiecznie i przerazita ich wizja niewidome;j
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osoby — jedna dziewczynka zrezygnowata w trakcie z udziatu. ,Opiekunowie” byli bardzo przejeci swoja rola.
Nie potrafili wskazaé barier przy pomocy studenta jak i po przeanalizowaniu zadania i spotkanych trudnosci.

Wykres 3. Poréwnanie ilosci dzie-
ci potrafigcych wskazac bariery
architektoniczne oséb z niepet-
nosprawnoscig wzrokowa na tle
wszystkich

Zrodto: Autorzy

Podsumowanie

Dzieci miaty styczno$¢ z osobami niepetnosprawnymi poruszajgcymi sie na wozku. Dostrzegaja problematyke
i bariery architektonicznie proporcjonalnie do wieku. Nie boja sie wdzka ani takiej niepetnosprawnosci. Wyka-
zaty o wiele wieksze zainteresowanie tg tematyka.

Wystepuje o wiele mniejsza Swiadomos¢ o osobach z niepetnosprawnoscia wzrokowa i ich barierach mimo
czestszego ich wystepowania. Tematyka mniej sie podobata i dzieci nie byty skupione. Najmtodsza grupa prze-
straszyta sie zagadnienia i schorzen.

Swiadomosé¢ najmtodszych uzytkownikéw przestrzeni architektonicznych jest ograniczona. W zaleznosci od
grupy wiekowej swiadomos¢ i wrazliwosé sg inne. Jednakze zaobserwowano duzg wrazliwos$¢ na osoby oraz
ich obecnos¢ w spoteczenstwie dla grupy wiekowej 6-latkéw. Badana grupa wiekowa wskazywata poprawnie
problemy i réznice w funkcjonowaniu oséb z réznymi dysfunkcjami. Dzieki uzywaniu dostepnym metod wspo-
magajacych wiedze teoretyczna o praktyczne elementy badani po zakohczonych ¢wiczeniach wskazywali po-
prawnie bariery architektoniczne oraz sposoby ich rozwigzywania.

Badania dowodzg, iz wprowadzanie wiedzy dotyczacej obecnosci i problematyki osdb o specjalnych po-
trzebach powinna by¢ wprowadzana etapowo od najmtodszych lat.
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Children’s Awareness of People with
Disabilities and Their Barriers

Abstract: In Poland, the idea of universal design, although it gained popularity in the 1990s, was previously associated with
human rights and urban planning. Currently, it is a standard and legal requirement in many aspects of design. This topic
also touches on the broadly understood issue of Sustainable Development (SDG 11), which promotes the creation of cities
without barriers and inclusive spaces for people with disabilities. Universal design, based on the diversity and needs of all
users, aims to eliminate technical, social and psychological obstacles that limit independence and participation in social life.
Raising social awareness and teaching empathy remains a significant challenge, which leads to the natural design of spac-
es accessible to everyone. Workshops for children can be helpful, introducing awareness about people with disabilities and
their barriers, as well as showing the current awareness on the given topic. The results show that children had contact with
disabled people moving in wheelchairs and can indicate architectural barriers for these people, but there is less awareness
of visual impairment.

Keywords: universal design, disability, architectural barriers




